. TURK GIDA KODEKSI
GIDA ETIKETLEME VE TUKETICILERI BILGILENDIRME YONETMELIGE

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Ydnetmelifin amacr; algi farklihklan ve bilgi gereksinimler dahil gida
hakkinda bilgilendirme agtsindan tiketicilerin korunmasina dayanak olusturmak ve gida hakkinda
bilgilendirme ve dzellikle grdalarm etiketlenmesi ile ilgili genel kurallan, gereklilikleri ve
sorurnluluklan belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik, gida zincirinin, faalivetleri tikeficilere gida hakkinda
bilgilendirme gerektiren agamalarinda, gida isletmecilerine uygulamr.

(2) Bu Yonetmelik, toplu tOkeiim vyerler tarafindan sunulan midalar dahil son tiketici igin
amaglanan fim gidalar ve toplu 10ketim yerlerine tedarik igin amaglanan gidalari kapsar.

(3) Bu Yonetmelik, belirli gidalar igin ylirirlakte elan 6zel mevzuatta belirlenen etiketleme
gereklilikleri sakli kalmak kaydiyla uygularur,

Dayanak

MADDE 3 -- (1) Bu Yonetmelik, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmeileri, Bitki
Saghgi, Grda ve Yem Kanununun 23 inci, 22 nci, 23 dnen, 24 tincd, 27 nei, 28 inci, 32 nci ve 34 ancit
maddelerine dayamlarak hazulanmugtir,

Tammlar

MADDE 4 — (1) 5896 sayili Kanunun 8gtneit maddesindeki, [7/12/2011 tarihli ve 28145 sayth
Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yometmeligin
dordiined maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete'de yayimnlanan Gida Hijyeni
Yoénetmelijinin dérdincd maddesindeki, 27/12/2011 tarihli ve 28155 sayill Resmi Gazete'de
yaymmlanan Hayvansal Gudalar igin Ozel Hijyen Kurallan Yonenuneliginin ddrdancn maddesindeki,
20/12/2011 taribli ve 28157 {3.mikerrer) sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Tork Gida Kodeksi
Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tagtyan Ghida Bilegenleri Yonetmelifinin dordunct
maddesindeki, 30/06/2013 taribli ve 28693 sayili Resmi Gazete'de yayimlanzn Tork Grda Kodeksi
Gida Katk: Maddeleri Yonetmelifinin dordonet maddesindeki tamimlara ilave olarak bu maddenin
ikinei ve Qgtnca fikralarmdz yer alan tamimlar da gegerlidir.

(2) Bu Yonetmeliin uygulanmasinda;

a) Ahglagelen ad: Agiklamaya ihtiyag duyulmaksizin tiketiciler tarafindan gréanmn adi olarak
kabul edilen ady,

b) Ana bilegen: Gidamn % 507sinden fazlasim olusturan veya toketici tarafindan genellikle
gidanin ad ile iligkilendirilen ve gogn zaman miktarmnmn belictilmesi gereken hilegeni veya bilegenleri,

¢) Bakanhk: Gida, Tanim ve Hayvaneilik Bakanligimni,

¢) Besin agesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-9 Bslam 1°de yer alan vitaminler
ve mineraller ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birinin 632leri olan maddeleri,

d) Bilesen: Bir gidamn tretiminde veya hazntanmasmda kullanslan ve degismis bir formda da
olsa son riinde butunan aroma vericiler, mda katki maddeleri, gida enzimleri de dahit herhangi bir
madde veya 6rilnG ve bilesik bilegenin herhangi bir bitegenini,

e) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin oring olan bilegent,

f) Bugiday: Triticum cinslerinden herhangi birini,

£} Dig ambalaj: Hazir ambalajli gidalann gida isletmecileri arasinda tasinmast veya bu yerlerde
depolanmas: sirastnda koruma veya tagima amaciyla igine konuldugu ambalaji,

8) Etiket: Gidamn ambalajiun veya kabuun tzerine yazilnng, basilmug, sablon ile basilnug,
igaretlenmis, kabartma ile iglenmis, sofuk baski ile bastnug, yapstinlmig veya ilistirilmis olan
herhangi bir isareti, markay1, damgayn, resimli veya diger tantmlayict unsurlari,

h) Etiketleme: Gidaya eslik eden veya aufta bulunan herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya
etiket tizerinde yer alan, gida ile ilgili herhangi bir yazy, bilgi, ticari marka, marka ads, resimli unsur
veya isaretleri,

1} Grda enzimi: Bitki, hayvan veya mikroorganizmalardan veya bir fermantasyon prosesinden
elde edilen iiriin dahil olmak Gzere belirli bir biyokimyasal reaksiyonu katalizleyebilen bir veya daha
fazla enzimi igeren ve gidanm idretimi, islenmesi, hazrfanmasi, muamelesi, ambalajlanmasi, nakliyesi
veya depolanmasinm herhangi bir asamasinda teknolojik bir emagla gidaya ilave edilen arinler,

i) Grda hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya estik eden diger materyal veya modern
teknoloji araglan ile s6zl0 iletisimi de kapsayan diger araglar vasitasiyla son tketiciye sunulan ve gida
ile ilgili olan bilgilendirmeyi,

J) Guda hakkinda bilgilendirme mevzuati: Belidi grda gruplarma veya ozel durumlarda tim
gidalara uygulanabilen genet nitelikli kurallar ve sadece ¢zel gidalara uygulanan kurallar dahil gidalar
hakkmda bilgilendirmeyi ve 8z¢llikle etiketlemeyi kapsayan dfizenlemeleri,

k) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme: Mevzuat geredince son titketiciye saplanmasi gereken
bilgileri,

1) Gluten: Bazi bireylerin duyarli olduklan, suda ve 0,5 M sodyum klorir gdzeltisinde
¢oziinmeyen ve bufiday, cavdar, arpa, yulaf veya bunlann melez gesitlerinden ve iorevlerinden gelen
proteini,

m) GeirGg alam: Bir ambalajm, tek bir bakig noktasindan okunabilen tim yiizeylerini,

n) Hazir ambalajli gyda: Tiketicinin talebi dogrultusunda satig yapilan isletmede ambalajlanan
gdalar veya dofrudan satig igin hazir ambalajli hale getirilen gidalar harig olmak {izere; her durumda
apiimadan veya dedistirilmeden icerifii dedistirilemeyecek sekilde, ambalaji mday: tamamen veya
sadece kismen Kaplayan, son tilketiciye ve toplu titketim yetlerine bu sekilde sunulan pida ve satiga
sunuimadan 6nce igine konuldugu ambalajdan olugan herhangi bir tek birimi,

0) Hazir ambalajh hale getirilen gida: Son titketiciye veya toplu tiiketim yerlerine dofrudan satig
igin,

13 Finneihk ve pastactlik arinleri digindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci tarafindan
ambalajlandift tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullamlan mobil bir aragta ya da hareketli bir
tezgiia satilmak Ozere, aymt perakendeci tarafindan ambalajlanarak,

2) Finnedik ve pastacibik firdnleri ile #gili olarak;

- (1) numaraly alt bentte belirtildigi sekilde satilmak 0zere, perakendeci tarafindan
ambalajlanarak,

- Ureticisi tarafindan oretildigi tesiste satilmak iizere, yine tireticisi tarafindan hazir ambatajh
hale getirilerek,

sunulan gidayt,

8) Menge tilke: Gidammn, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Gilmrik Kanununa uygun olarak
belirfenen menge olkesini,

p) Net miktar: Ambalajli gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte ambalajlanan diger
malzemeler harig miktann,

1) Okunabilirlik: Bilgilendirmenin; punto biyakliigd, harf aralify, sater arahp, ¢izgi geniglizi,
yazi rengi, yazt karakteri, harflerin yikseklik-geniglik oram, malzemenin yizeyi ve bask: ile zemin
arasinda belirgin kontrastin yani sira gegith unsurlar vasitasiyla belirtildigi ve genel nifus igin gorsel
olarak erigilebilir fiziksel gorinimann,

s) Ozel beslenme amagli gida: {lgili gida kodeksinde tammlanan gidaian,

§) Parti; Gidamn ilgili gida kedeksinde tanimlanan satis birimleri toplulugunu,

t) Reklam: 7/11/2013 taribli ve 6302 sayih Toketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
kapsanunda yapdan ticari reklamlar,

u)Resmi ad: Gidamn ilgili mevzuatta beliclenen adini,

0} Son toketim tarihi: Mikrobiyolejik agidan kolay bozulabilen ve bu yizden kisa bir siire sonra
insan safthifs agisindan tehlike tegkil etmesi muhtemel olan gidalarm toketilebilecegi son tarihi,

v) Siizme agulit: Siv1 ortam iginde sahsa sunulan kat gidamin, sivi kismi uygun yontemlerle
ayrtldiktan sonraki net miktar,

y) Tammlayter ad: Gidamn ve gerektiginde kullammumn tarumlanmasi, tiketicilerin gidamn
gergek dofasiny anlamasmr ve kanstinilabilecefi diger gidalardan ayirt etmesini saflayan yeterince
a¢tk olan adi,

z) Tasarlanmts nanomateryal: Serbest halde veya agregat veya aglomerat seklinde igerdigi
partikillerin boyut dagilun: agisindan 2650 veya daha fazlasin 1-100 nm araltginda oldugu ozel bir
fonksiyon veya amag icin Gretilen maddeyi,



aa) Tasarlannug nanomateryal tamtminda gegen;

1) Partikl: Tamumlannug fiziksel boyutlardaki kiig0k bir madde parcasim,

2) Aglomerat: Dig yozey alamnin, her bir parganin yiizey alanlar) toplamu ile aynt oldugu zayif
bagli partikal veya agregat topluludunu,

3) Agregat: Kuvvetli veya kaynagik bagh partikallerden olusan partikila,

bb) Tavsiye edilen tiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has
ozelliklerini korudufu siireyi gdsteren tarihi,

ce) Temel garits alam: Bir ambalajun, satin alma sirastnda toketici tarafindan ilk bakista yiiksek
bir olasiltkla goriilmesi beldenen, gidamn karakteri veya dogasi agisindan fiketicinin griinit hemen
tamimasma imkan veren ve gedanun adi ile markasinm digier yilzeylerdekine glre daha blyik puntoda
yazildifs goriis alaning,

¢¢) Uzakean iletisim araglan: Tiketicinin Korunmas: Hakkinda Kanunun ‘mesafelj sozlesmeler”
ile ilgili hikiimleri sakh kalmak kaydiyla, giday: tedarik eden ile tiketicinin fiziksel olarak kargt
kargiya gelmeden, aralarmda anlagmaya varmak igin kullanabildikleri herhangi bir araci

ifade eder.

(3) Bu Yénetmeligin, beslenme bildirimi ile ilgili hitktmleririn uygulanmasinda;

a} ‘Beslenme ytniinden etiketleme® veya ‘beslenme bildirimi’;

1) Enerji degeri veya

2) Enerji degeri ve sadece agagidaki besin tigelerinden bir veya birden fazlast;

- Yag (doymug yag, tekli doymamig yag, coklu doymanus yag, trans yag),

- Karbonhidrat (geker, seker alkoi, nigasta),

- Kolesterol,

-Tuz,

- Lif,

= Protein,

- Ek-9 Bolom 1’de yer alan ve bu ekte tammlanan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve
mineraller

hakkindaki bilgileri igeren bildirimi,

b} Cokle doymamug yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha fazla ¢ift bag igeren yag
asitlerini,

<) Doymus ya: Cift baf igermeyen yag asitlerini,

¢) Karbenhidrat: Seker alko!l de dahil olmak fizere, insan vicudunda metabolize olan herhangi
bir karbonhidrati,

d) Lif: Insan ince bafursagmda sindirilemeyen, emilemeyen ve i veya daha fazla monomerden
olusan;

[) Ttketilen gidada degal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, enzimatik veya kimyasal yolla elde edilen ve faydall
fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gormils bilimsel kamtlarla dofirulanmmg olan yenilebilir
karbonhidrat polimerlerini,

3} Faydalt fizyolojik etkiye sahip oldugu gerel kabul ganniis bilimsel kantlarla dogrulammg
olan yenilebilir sentetik karbonhidrat polimerlerini,

€} Ortalama deger: Beili bir gidanm icerdigi besin ofesi miktarnu en iyi temsil eden ve
mevsimsel deZiskenlik, tiketim egilimleri ve gergek dezerin defismesine neden olabilecek difier
fakiorler ile ilgili kabulleri yansian degeri,

1) Porsiyen bayidklaga: Bir gidamn, bir defada toketilmesi beklenen ortalama miktarin,

g) Protein: Ozel mevzuat hitkiimleri sakl kalmak kaydiyla, “protein = toplam Kjeldahl azotu x
6,25” formil{ kullamlarak hesaplanan protein igerigini,

£) Referans Alm (RA) Orant: Tiketime hazir haldeki gidanm bir porsiyonunun veya bir
titketim biriminin, Ek-9 Bolim 2"deki enexji ve besin 8geleri i¢in verilen referans alim deZerlerinin %
olarak ne kadanim kargitadigim,

h) $eker: Seker alkol harig olmak tizere, gidada bulunan tim monosakkaritler ve disakkaritteri,

1) Seker alkol (poliol): Ikiden fazla hidroksil grubu igeren alkolleri,

i) Tekli doymamus yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag igeren yag asitlerini,

J) Trans ya3: Trans formundz en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu kesintili)
karbon-karbon ¢ift bag1 iceren vag asitlerini,

k) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5” formill(t kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri igerigini,

1) Taketim birimi: Hazir ambalajli gidalar igin;

1) Ambalajin veya etiketin dzerinde adedi veya afurlifn belirtilen ve ambalajda bulunan,
agrliklan aym olan paket, dilim, adet, draje, tane ve benzeri sekildeki ayr ayn her bir birimi,

2) Porsiyon bityiklngn belirlenmig gidamin Ek-12°de verilen miktarlar digindaki tek kulfanmimhk
ambalajda sunuldugu tek birimi,

m) Yag: Fosfolipidler dshil olmak dzere tttm lipitleri

ifade eder,

IKINCI BOLUM
Gida Hakkindz Bilgilendirmenin Genel ilkeleri

Genel hedefler

Madde 5 - (1) Gidalar hakkmda bilgi verilicken, ozellikle saghk bakmindan ve ekonomik,
gevresel, sosyal ve etik agidan son taketicinin bilingli segim yapmasi ve midanin govenilir kollanimina
zemin hazirlayacak gekilde titketici saghifinin ve menfaatlerinin en nst seviyede kerunmas: gozetilir,

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme kurallarmin ilkeleri

Madde 6 - (1) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuatunn gerektirdigi gida hakkmda zorunfu
bilgrilendirme:

a) Gidatin kimlifi ve bilesimi, ozetlikleri veya difer niteliklerine,

) Tuketici sagliginn korunmas: ve gidanin giivenilir kullanunina,

¢) Ozel bestenme ihtiyaglan olanlar dahil titketicilerin bilingli olarak segim yapmasim
saglayacak besin dgeleri gzelliklerine iliskin bilgileri kapsar.

(2) Gtda hakkenda zoruntu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilitken ve titketicilerin bilingli
se¢im yapmalanm saglamak igin, toketicilerin ¢ogunlufu tarafindan dzel olarak Snem verilen belirli
bilgilere duyulan yaygin ikiiyag veya genel olarak kabul gormiis titketici menfaatleri dikkate alinr.

UCUNCT BOLUM
Gida Haklanda Bilgilendirmeye Iliskin Genel Gereldilikler ve
Gida Isletmecilerinin Sorumlulokian

Temel gereklilik

MADDE 7 — (1) Son titketici veya toplu tiketim yerler igin tedarik amagh gidalara bu
Yonetmeligin gerektirdigi bilgiler eslik eder.

Dogru bilgilendirmeye iligkin kurallar

Madde 8 — (1) Gida hakkinda bilgilendirme, ozellikle;

a) Gidamn bagta dofiasi, kimligi, dzellikleri, bilesimi, miktan, dayamkliig, mense tlkesi,
imalat veya tretim metodu olmak Gizere baglica nitelikleri agisindan,

b) Gidanun sahip olmadigi etkilere veya dzefliklere atifta bulunarak,

¢} Tom benzer gidalar aym niteliklere sahip oldufiu halde, belli bir gidanin ozel niteliklere sahip
oldufunu ileri sirerek ve dzetlikle belirli bilesenler ve/veya besin ogtelerinin varligim veya voklugumu
tzel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanm bilesiminde doga! clarak bulunan bir 8ge veya gidada normal olarak kullamlan bir
bilegen farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi halde, gorinig, tantmlama veya resimli
gosterimler vasuasiyla sz konusu gidada o 6genin veya o bilegenin varhigini ima ederek,

yanltic1 bigimde olamaz.

(2) Gida hakkwnda bilgilendirmenin dofru, agik ve toketici igin kolay anlastlir olmasi saglanr.

(3) Ozel beslenme amagh gdalar ile ilgili mevzuat hikimlert sakl) kalmak kaydiyla, gidanm bir
hastalifr dnleme, tedavi etme veya iyilestinme szellifine sahip olduguna dair bilgilendirme yaptlamaz,
bu 1r 6zelliklere atifta bulunulamaz.

(4) Birinei, ikinei ve di¢ined fikralarda yer alan hikimler,

a) Gidanin reklam,

b} Gidanun tamtin; tzellikle de sekli, goriniigii veya ambalaji, kullamlan ambalaj malzemes,
dizenlerdigi bigim ve sergilenme gekli

igin de uygulamr.



Sorumluluklar

MADDE 9 — (1) Gida hakkmda bilgilendirmeden, giday: kendi adi veya ticari unvam altinda
piyasaya arz eden gida igletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise ithalatgr
sorumludur.

(2) Giuda hakkinda bilgilendirmeden sorumiu olan gida igletmecisi, yirarlikte olan gida
hakkinda bilgilendirme mevzuatuur gerektirdigi bilgilerin hazw bulunmasim ve dogrulugunu saglar.

(3) Bu maddenin birinci fikrasi diginda kalan ve gida hakknda bilgilendirmeye midahale
etmeyen gida isletmecileri, sahip olduklan bilgiler cergevesinde, yirlrlokte olan gida hakkenda
bilgilendirme mevzuatina uygun olmayan gidalan tedarik etmezler.

(4) Grda fgletmecileri, kendi kontrolleri altinda yritdlen faaliyetler kapsaminda, son titketiciyi
yamltacak veya tiketicinin korunma dilzeyini ve bilingli se¢im yapma yansim azaltacak sekilde gidaya
eslik eden bilgilerde degisiklik yapamaz. Gida igletmecileri, gidaya eslik eden bilgilerde yaptiklart her
degisiklikten sorumludur,

(5) Gida igletmecileri ikinci, GgncQ ve dordonen fikralara aykert olmamak kaydiyla, kendi
kontrolleri altinda yurotdlen faaliyetler kapsanunda, gida haklinda bilgilendirme mevzuatma ve
faaliyetleri ile ilgili yasal dizenlemelere uyum saglar ve bu gerekliliklerin yerine getirildiini doprular.

(6) Gida isletinecileri, kendi kontrolleri altinda yorotiilen faalivetler kapsanunda, son thketiciye
yonelik olan veya toplu tiketim yerlerire arz edilecek olan hazir ambalajli olmayan gedalar ile ilgili
olarak, gerektiffinde gida hakkwnda zorunlu bilgilendirmenin son tiketiciye sunuimasim saglamak
amaciyla gidayl alan gida igletmecisine aktanlmas: gereken bilgileri sagilar.

(7) Gada isletmecileri, kendi kontrolleri 2ltinda yomtolen faaliyetler kapsaminda;

a) Son titketiciye ydnelik olan, ancak toplu tiiketim yerleri haricinde son titketiciye satilmadan
onceki bir asamada piyasaya arz edilen,

b) Toplu tiiketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, pargalama, bélme veya dograma
islemleri igin toplu toketim yerlerine arz edilen,

hazir ambalajli gidalann ambalajoun fzerinde veya bu ambalaja yapistininng bir etiket fizerinde
veya gida ile ilgili ticari belgelerin Ozerinde 10 uncu ve [1 inci maddelerdeki zorunlu bilgiter ile
gerektifiinde 12 nci, 13 ined ve 14 onci maddelerde belirtilen bilgilerin bulunmasir saglar. Bilgilerin
ticari belgeler Ozerinde bulunmasi durumunda; bu belgeler, gidamin beraberinde yer alir veya
teslimattan dnce ya da testimat sirasinda gonderilir.

(8) Gida igletmecileri bu maddenin 7 nei fikrasma bakilmaksizin, 10 uncu maddenin birinci
fikrasiun (a), {e), (f) ve {g) bentlerinde belirtilen bilgilerin, hazir ambalajli gidalann piyasaya arz
edildigi dis ambalaj Ozerinde de yer alimasin saglar. Bu bilgiler hazir ambalajli gidanin ambalajt veya
etiketi iizerinde bulunuyorsa ve dis ambalajdan agik bir sekilde ve kolayca goriilebiliyorsa, bilgilerin
dig ambalajda tekrar belirtilmesine gerek yoktur.

{9) Son tilketiciye veya toplu taketim yerlerine ydnelik olmayan bir gidayr diger gida
igletmecilerine arz eden gida isletmecileri, bu isletmecilere, gerektifinde bu maddenin ikinci fikrasinda
yer alan sorumluluklan yerine getirmeleri igin gerekli bilgiyi saglar.

DORDUNCU BOLUM
Gida Haklunda Zorunlu Bilgilendirmenin Igerigi Ve Bildirimi

Zorunlu bilgiler

MADDE 10 — (1) Bu Yonetmeligin ilgili maddelerindeki istisnalar sakh kalmak kaydiyla,
agagwdaki bilgilerin belintilmesi zorunludur:

a) Gidan ad,

b) Bilegenler tistesi,

¢) 25 inci maddede belirtilen alerjen bilesenler veya alerjen islem yardemeilar,

¢) Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarimn miktari,

d} Gidamin net miktan,

¢) Tavsiye edilen tiketim taribi veya son titketim tarihi,

) Ozel muhafaza ve/veya kullamm kogullar,

£) Dokuzuncu maddenin birinci fikrasinda bahsedilen gida igletmecisinin ade veya ticari unvam
ve adresi,

#) Kayit islemine tabi olan gida igletmelerinde aretilen veya ambalajlanan gidalar igin, gidanin
aretildiZi veya ambalajlandif1 gida isletmesinin igletme kayit numarasi,

h} Mense ilke,

1) Kullanim bilgisi olmadiginde gidanin uygun sekilde tiketimi mdmkan degilse, gidanm
kullanim talimati,

i) Hacmen % 1,2"den fazla alkol igeren igeceklerde hacmen gergek alkol derecesi,

j) Beslenme bildirimi.

{2) Birinci fikrada belirtilen bilgiler kelimeler ve rakamlarla verilir. Bu bilgiler, kelime ve
rakamlara ilave olarak, 43 {ncit madde hikiimlerine aykin olmamak kaydiyla resimli gosterimler veya
semboller aracilifiyla ifade edilebilir.

Belirli gidalar veya gida gruplani igin ilave zorunlu bilgiter

MADDE 11 — (1) Ek-2de yer alan gidalar veya mda gruplarinimn etiketinde, 10 uncu maddede
belirtilen bilgilere ilave olarak Ek-2’de yer lan bilgilerin de bulunmasi zorunludur.

Guiann parti isareti veya numaras:

MADDE 12 — (F) 10 uncu ve 11 inci maddeferde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olarak,
ardamn ait oldupu partinin tammlanmasin saflayan parti igareti veya numaras: da ilgili gida
kodeksine uygun olarak belirtilic.

Tammlama iyareti

MADDE 13 — (1) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelige gore onay
islemine tabi olan gida isletmelerinde Qiretilen veya ambalajlanan gidalar i¢in, Hayvansal Chdalar Igin
Ozel Hijyen Kuraltan Yonetmeliginde yer alan tanimtama igareti ile ilgili hikimler de uygulamr.

Gida onay numarasi

Madde 14 - (1) Bakanlikga onay garti getirilen mdalann etiketinde “gida onay numarass™nin
vazilmast zorunludur.

Agrhklar ve dlgiiler

MADDE 15 — (1) 10 uncu madde, aguliklar ve Slgitlere iliskin daha ayrintilli mevzuat
hikiimlerinin uygulanmasini engellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalatin nominal dolum miktarlarma itigkin dzel hususlar, 04/06/2015
taribli ve 29376 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hazar Ambalajli Mamullerin Afulik ve Hacim
Fsasma Gore Net Mikiar Tespitine Dair Yonetmelik (76/211/AT) ve 4/8/2010 taribli ve 27662 say1it
Resmi Gazete’de yayumlanan Hazir Ambalajli Mamullerin Nominal Dolum Miktan ile Tigili
Kurallarm Belirlenmesine Dair Yonetmelik (2007/45/AT) kapsamunda Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanli31 tarafindan belirlenir.

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin kullaniabilirligi ve yerlesimi

MADDE 16 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin, bu Yonetmelik hiikiimlerine uygun
olarak, tim gdalar igin hazir bulunzmast ve kolayca erigilebilir olmasi saglanir.

(2) Chda hakkimda zorunlu bilgitendirme, hazir ambalajli mdalarda dogrudan ammbalajin tizerinde
veya bu ambalaja aynlmayacak gekilde yapigtinlmg veya ilistirilmis bir etiket tizerinde bulunur,

(3) Altinc1 fikra hikmi sakli kalmak kaydiyla, son tiketiciye veya toplu tiketim yerlerine; hazir
ambalajii hale getirilmeksizin satlan gidalar veya satis yapilan isletmede titketicinin falebi
dofrrultusunda paketlenerek satilan gidalar ile ilgili olarak agagidaki kurallar uygulanir:

a} Zorunlu bilgilerin im0 gidanin sahg yerlerine sevk edilmesi sirasinda beraberinde yer alir.

b) Gidamn satigs siasinda, 10 uncu maddenin birinei fikrasnun (a), (b}, (¢), (&), (g) ve (h)
bentierinde yer alan bilgiler ile gerektiginde Ek-2"nin 6 ve 7 no.lu satirlan kapsanindaki ilave zorunlu
bilgiler satin alan kiginin ggrebilecegi yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikie satin alan kisiye
sunulur.

¢) Talep edilmesi halinde, satm alan kigi zoruntu bilgilerin timi hakkinda bilgilendirilir.

(4) Hazir ambalajli hale getirilen gadalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar vygutamr:

a) Gidann satit surasenda, 10 uncu maddenin birinci fikrasmn (), (b), (), (e) ve (h)
bentlerinde yer atan bilgiler ile gerektiginde Ek-2"nin 6 ve 7 no.[u satirlan kapsamindaki ilave zorunlu
bilgiler satin alan kisinin grebilecefi yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikte satin alan kisive
sunulur,

b) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin tém hakkinda bilgitendirilir.



(5) Ugtine ve dérdincii fikralar, diter bazi zorunlu bilgilerin belirendigi mevzuatl hitkGmleri
sakli kalmak kaydiyla uygulamr.

(6) Toplu toketim yerlerinde son tiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalarla itgili
olarak; :

a} 10 uncu maddenin birinci fikrasinn (), (b} ve (c) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi
zorunjudur. Gidamin bilegiminde etil alkol vefveya domuzdan elde edilen madde bulunmasy
durumunda 22 nei maddenin dérditneii fikras1 ve EK-2"nin 6 ve 7 No.lu satirlani da uygulanr.

b) (a) bendinde belirtilen bilgiler kolayca gorilebilecek, agik¢a okunabilecek sekilde mentler,
yaz) tahtalan, brosir benzeri araglar vasitasiyla son toketiciye sunulur.

¢) Bu fikransn uygulanmastnda Ek-17°de belirtilen kurallara uyulur,

Zorunlu bilgilerin bildirim sekli

MADDE 17 - (1) Gida hakkinda zorunle bilgilendirme; kolayca goriilebilecek, agikea
okunabilecek ve silinmeyecek sekilde dikkat gekici bir yere verlestirilir, Bu bilgiler, difer yazilt veya
resimbi unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde saklanamaz, kapatilaimaz veya kesilemez. Bu bifgilere
iligkin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir kontrast olmasi saglarur.

(2) Belirli gmidalar i¢in uygulamada olan mevzuat hitkimleri sakh kalmak kaydiyla, 10 uncu
maddede yer alan zerunlu etiket bilgileri ambalaj tzerinde veya ambalaja yapigtirtlmug bir etiket
fizerinde bulundugunda, bu bilgiler agtkea okunabilir olmast saflanacak sekilde Ek-3’te tanumlanan x-
yilksekliZinin en az 1,2 mm oldufu punto biytkladindeki karakterler kullamlarak yazilir.

(3) En geniy ylzeyi 80 cm?® den dzha kagik olan ambalajlarda veya kaplarda, ikinci fikrada
bahsediten x-yaksekligi en az 0,9 mm olarak uygulanr,

(4) Belivli midalar i¢in uygulamada olan mevzuat hikimleri sakli kalmak kaydiyla ve 20 aci
maddenin ikirei fikrasinda bahsedilen durumlar harig, 2] inci maddenin sekizinei fikrasinin
uygulanmasinda ikinei fikrada belirtilen x-yikseklifi en az 3 mm, ogOncd fikrada belirtilen x-
yitksekligi ise en az 1,5 mm olur.

(5) 11 inci maddenin uygwanmasinda ikinci ve o0ganc@ fikralarda belirtilen punto
buyakioklerine uyulur.

(6) 10 uncu maddenin biringi fikrasaun (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu bilgiler, aym
oériig alam fginde yer ahr.

(7) Besinci fikra, 20 nei maddenin birinei ve ikinci fikralannda bahsedilen durumlarda
uygulanmaz.

(8) Bu Ydnetmelik kapsamunda belirlenen ve “gidamn adinun yaminda®, “gidanmn adr ile ayiu
goriig alam iginde” ve “gidamn adi ile aym yGzde™ verilmesi gereken zorunlu bilgiler ile ilgili
hitktmler fle altine: fikia hakmi temel goms alanmda uygularr,

(9) Bu Yonetmelik ite belirlenen minimnem punto boyoklikleri, difer mevzuatta yer alan
zorunlu unsurlara veya gida hakkinda bilgilendinme amaciyla istefie bagl olarak verilen bilgilere
uygulanmaz.

Uzaktan satiy

MADDE 18 - (I) Bu Yoneunelifiin uzakian satig ite ilgili hikimleri, Taketicinin Korunmast
Hakkinda Kanunun ‘mesafeli sézlegmeler’ haklkindaki hikomleri sakli kalmak kaydiyla uygulamr.

(2) 10 uncu maddede belirtilen zorunlu bilgilere ait kogullar sakli kalmak kaydiyla, uzaktan
iletigim yoluyla satiga sunulan hazir ambalajli gidalar igin;

2) 10 uncu maddenin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, aynt maddenin (e} bendi harig
olmak iizere, satin alma iglemi senuglanmadan dnce hazir bulundurulur ve uzakian satgi destekleyen
materyalde yer abir veya gida isletmecisi tarafindan agik¢a belitfenen difier uygun araglar vasitasiyta
sunulur. Diger uygun araglar kullamldifinda, gida isletimecisi zorunlu bilgileri tiketiciye ek masraflar
yiiklemeden sunar;

b) Zorunlu bilgilerin tim teslimat sirasinda sunujur.

{3) Uzaktan iletigim araglan ile satiga arz edilen hazir ambalajli olmayan gidalar igin, 10 uncu
maddenin birinci fikrasuun (a), (b), (c), (e), {g) ve (h) bemterinde belivtiten bilgiler bu maddenin ikinci
fikrasina uygun olarak hazir bulundurulur.

(4) Otomatik satiy makinelerinde veya otomasyon sistemi ile galisan ticari tesislerde satis
vapilan grdalara ikinet fikranin (a) bendi uygulanmaz.

Dit gereklilikleri

MADDE 19 —(1) Zerunlu bilgiler Tarkge olarak verilir.

(2) Bu bilgiler, Turkee'ye ilave olarak diger alkelerin resmi dillerinde de verilebilir.

(3) Birinei ve ikinci fikralar, bu bilgilerin birkag dilde verilmesini engellemez.

(4) Urinin izerinde Torkee etiketin yam sira farkh dillerde etiket bilgileri olmas: durumunda;
etikette bulunan resim, sekil ve her tirli beyan ve iddia dahil diger dillerde verilen bilgiler gida
hakkinda bilgilendirme mevzuatina aykin olamaz.

(5) Bu Yonetmelik ile belitlenen ve zorunlu bilgilerden bazilanna iligkin kisaltma
yapilabilecefine dair hilkiim bulunan gurumiarda; ithal gidalann etiketlerinde, soz konusu zorunlu
bilgi ile ilgili atf yapilrken kullamlan Torkge baglk veya kisaltmasun yaunda yabanci dildeki
karsiliklarma da yer verilerek atif yapulir. Bu durumda ilgili zorunlu bilginin orijinal etikette verildigi
yerde sadece yabanct dildeki baghk(lar) ve/veya kisaltma(lar) bulunabilir.

Belirli zorunlu bilgilere iliskin istisnalar

MADDE 20 - (1) Silinmeyecek sekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir etiket
tagimayan tekrar kullamlabilen cam sgiselerde, sadece 10 uncu maddenin birinei fikrasinm (a), (¢), (d),
{e) ve (j) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi zorunludur,

{2) En penis yizeyi 10 eny? den daha kigik olan ambalajlarda veya kaplarda, 10 uncu maddenin
birinci fikrasmin sadece (a), (c), (d), (&) ve (g} bentlerinde yer alan bilgilerin ambalaj veya etiket
{izerinde verilmesi zorunludur. Bu durumda, 10 uncu maddenin birinci fikrasimn (b) bendinde
belirtilen bilgiler de bagka yéntemter kullamlarak veya tiketicinin talep etmesi durumunda sunulur.

(3) Beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hokamleri sakh kalmak kaydiyla, 10 uncu
maddenin birinei fikrasinin (j) bendi, Ek-14"de verilen gidalar igin zorunlu degildir.

(4) Bilegenler listesi veya zorunlu beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hikimleri
sakh kalmak kaydiyla, 10 uncu maddenin birinei fikrasinun (b} ve (j) bentlerinde atf yapilan bilgilerin
hacrmen % 1,2°den fazla alkol igeren igeceklerde verilmesi zorunlu degildir.

BESINCI BOLUM
Zorunlu Bilgilere Iliskin Ayrintih Hiikiimler

Gudanin adi

MADDE 21 - (1) Bu madde, 24/06/1995 tarihli ve 555 sayth Cofirafi Izaretlerin Korunmasi
Hakkinda Kanun Hiokminde Kararname ile diizenlenen etiketleme gerekliliklerine iligkin hokamlere
aykir olmamak kaydiyla uygulamis.

(2) Gidamn adi olarak, o gida igin gegerli olan mevzuat hitkimlerinde belirtilen resmi ad
kullanilir. Boyle bir ad olmamasi durumunda, gidanin aligilagelen adi kullamler. EZer gidanin
alistlagelen bir ade da yoksa veya bu ad kullanilmayacaksa, tanimlayici bir ad belirlenir.

(3) Gidammn ithal edildigi illkede kullandan adi, bu madde kapsamnda gidamn adi olavak
kullanilabilirc. Ancak, bu Yonetmeligin difer hikimlerinin uygulamasi, ozeliikle 10 uncu maddede
betirtilen bilgilerin, son tiketicinin o gidamn gergek dofasm anlamasim ve kangtirabilecegi diger
midalardan ayit etmesint saglamadige durumlarda, gidamin adina yakin bir yerde diger tammlayie:
bilgilere yer verilir.

(4) Istisnai durumlarda, ithal edilen gidann adi, 0 gidamn bilegimi veya dretimi bakimindan,
Oeilnct fikra hikmilniin son titketicinin dogru bilgilendirilmesini saglamak igin yeterli olmayacagy
kadar farkl bir grdaya isaret ediyorsa, o ad, kuilamlmaz.

{5) Higbir ticari marka adi veya Griinfin igerifiini yansitmayan ozel ad gdamn adi yerine
gegemez.

{6) Gidanin ads ve bu ada eslik edecek bilgiler ile ilgili olarak Ek-15"de verilen 6zel kurallar da
uygulamr,

(7 Gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinda belirtilen istisnai urumlar harig, gidamin adi
temel grds alamnda da verilir.

(3) Ambalajin birden fazla benzer temel gorbs alan varsa, temel goriy alam gida igletmeeisi
tarafindan secilen, ancak, gidanm adiun 17 nci maddenin dordonci fikrasmda belirlenen punto
béyikingande yazilimg oldufiu yizeydir.

Bilesenler listesi

MADDE 22 - (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igindekiler” baghiwla ya da bu
kelimeleri igeren uygun bir baglikla verilir, Gudamn biton bilegenteri, dretim swasinda kullamldiklan
miktara gtire apirlikea azalan sirayla bu listede yer ahr,



(2) Bilesenler kendi ozel adlant ile belirtilir ve gerektiginde 21 inci madde ile Ek-15 hakomleri
uygutar,

(3) Tasarlanmty nanomateryal formunda bulunan bittiin dilsgenler, bilesenler listesinde agik bir
gekilde belirilir. Bu tor bilegenlerin adlarin tzkiben parantez iginde ‘nano’ kelimesine yer verilir.

(4) Gidatannt Oretimi ve hazilanmasinda bilesen olarak vefveya bilesik bilegende efil alkol
ve/veya alkolldl icki kuflantlmigsa, etil alkel vefveya alkollil igkinin adt bilesenler listesinde bildirilir
ve Ek-2"nin 6 no.lu satir1 uygulanir.

(5) Kalm#lar *bilegen® olarak kabul edilmez.

(6) Birinci ve ikinci fikralanin uygulanmasina iligkin kurallar, Ek-4’te yer almaktadir,

Bilegenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 23 —{1) Asafidaki gidalarda bilesenler listesinin bulunmas: zorunlu degildis:

a} Soyulmanug, dofranmaimug veya benzeri bir iglemden gegirilmemis, patates de dahil olmak
fizere, taze meyve ve sebzeler,

b) Tanimindan karbonath oldugu antasilan karbonatls sular,

c) Bagka bir bilegen ilave edilmemis olmasi kogulu ile sadece tek bir temel iirimden elde edilen
fermantasyon sitkeleri,

¢) Uretimleri igin elzem olan laktik itronler, gida enzimleri ve mikroorganizma koltdrler{ diginda
bir bilegen ilave edilmemis olan peynir, fereyafi, fermente st nranleri ve kremalar; veya taze
peynirler ve eritme peynirleri harig olmak nzere, Uretiminde bu bilesenlere ilave olarak tuz
kullanilmasi gereken peynirler,

d) Gidanin ads ile bilegenin adinin aym olmasi veya gidamin adwnm, bilesenin dogastm agikga
tanimlamast durumunda tek bir bilegenden olugan mdalar.

Gida bilesenlerinin bilesenler listesinde belirtilmesine iligkin istisnalar

MADDE 24 - (1) 25 inci maddenin hitkimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki mida
bilegenlerinin bitegenler listesinde yer almas: zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, oretim islemi siwasinda gegici clarak ortamdan uzaklastilan ve daha sonra
orijinal miktaruu agmayacak sekilde yeniden ortama déhil edilen bilesenteri,

b) Gidadaki varlii, Tork Gida Kodeksi Gida Katly Maddeleri Yanetmeljginde gecen tasnma
prensibi gergevesinde, yalnizea bu gidanm igerdii bir ya da daha fazla bilegsnden kaynaklanan ve son
ariinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katks maddeleri ve gida enzimleri,

c} Islem yardimeist olarak kullarlan gida katki maddeler ve grda enzimleri,

¢) Gerekli mikfarlarda kullamlan; tagiyicilar ve gida katka maddest olmayan ancak tasiyreilar
gibi aym sekilde ve avn: amagla kullamlan maddeler,

d) Guda katki maddesi olmayan ancak islem yardimeian gibi aymi sekilde ve aym amagla
kullantlan ve degismis bir formda da olsa son 8rimde bulunan maddeler,

€) Konsantre veya kurutulmug formda kullandan bir bilesenin yeniden eski haline petirilmesi
amact ile tiretim ilemi sirasmda kullamlan su,

£} S1v1 ortam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullamilan, ancak normal olarak gida ile
birlikte titketilmeyen su.

Alerjen bilesenlerin ya da zlerfen islem yardmmerlarmn bildirimi

MADDE 25 — (1) Gidanm Gretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda
da olsa son Urinde bufunan ve Ek-1°de yer alan herhangi bir alerjen bilesen ya da alerjen islem
yardimeist veya bu ekte yer alan alejen bir maddeden ya da trinden elde edilen herhangi bir bilesen
ya da iglem yardimeis) ile figili bilgiler asagidaki kurallara gore belirtilir:

a} Bu bilgiler, Ek-17de yer alan alerjen madde veya iriin adlart agik bir sekilde kullandarak ve
22 nei maddenin birinci fikrasma uygun olarak bilegenler listesinde belirtilir.

b) Bilegenler listesinde Ek-1"de belirtildigi gekilde yer alan aletjen madde veya trin adlar, bu
bilgiyi listenin geri kalan bolimanden agikga ayiran bir yazs dizpisi vasitasiyla (Smegin, punto, stil
veya arka plan rengi araciliryla) vurgulansr.

¢} Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjen bilegenler veya alerjen islem yardimcilarina
iligkin bilgiler, Ek-1’de yer alan alerjen madde veya iirin adlanm takiben “icerir’ kelimes
kullamlarak belirtilir.

¢) Eger gidamin icinde bulunan birkag bilesen veya istem yardimeis: Ek-F'de yer alan tek bir
maddeden veya tiriinden geliyor ise ilgili bilegen veya iglem yarduneastnmn her biri igin agik bir sekilde
etiketleme yaptlr.

d) Efer guidanin adi ilgili alerjen madde veya Oriine agik bir sekilde atfta bulunuyorsa, soz
konusu alerjen bilegenin veya alerjen iglem yardimcrsinun bildirimine gerek yoktur.

Bilegenlerin miktarinn bildirimi

MADDE 26 - (1) Bir gidamun dretiminde veya hazulanmasinda kullanilan bilegenin veya
bilegen grubunun miktan asafidaki durumlarda belirtilir:

a) lgili bilegen veya bilesen grubu, gidamm adinda yer aliyorsa veya tilkefici tarafindan
genellikle gidamn ads ile iliskilendiritiyorsa,

b) ligili bilesen veya bilesen grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile
vurgulantyorsa,

<) 11gili bitegent veya bilesen grubu, gidanm tanmlanmas: isin ve adindan veya porintigiinden
dolayi kangtirilabilecegi oronlerden ayirt edilmesi igin elzem ise.

(2) Birinei fikramn uygulanmasinda dikkate altmas: gereken kurallar ve belirli bilesenlerin
miktarinm belirtitmesinin zorunlu olmadif &zet durumlar, Ek-5’te yer almaktadir,

Grdamn net miktar

MADDE 27 - (1) Guanin net inikian, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram
birimlerinden uygun olam kullamifarak sivi tironlerde hacim birimleriyle, diger uronlerde katle
birimleriyle belirtiir.

(2) Binnci fikranen uygelanmasinda dikkate ahnmast gereken kurallar ve net miktarnin
belirtilmesinin zorunlu olmadif dzel durumlar Ek-6'da yer almaktadur.

Gudann tavsiye edilen tiiketim tarihi, sen tilketim tarihi ve donduruldugu tarih

MADDE 28 - (1) Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu ynzden kisa bir siire sonra
insan saglifn apisindan tehlike tegkil etmesi muhtemel olan gidalarda “sen 1oketim tarihi’, digier
gidalarda ‘tavsiye edilen toketim farihi* belirtilir, ‘Son thketim tarihi’ gegmis olan gidalar, 5996 sayili
Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrassmn (a), (b}, (c) ve (g) bentlerine gire gaventliv olmayan
gida olarak kabul edilir.

(2) ‘Tavsiye edilen tdketim tarihi’ veya ‘son tiiketim tarihi’ veya ‘donduruldufu tarih’
bilgilerinden uygun olant Ex-7"de yer alan kurallara gore belirtilir.

(3) Dokuzuncu maddenin Bigancil ve dordanci fikra hakimleri sakli kalmak kaydiyla, tavsiye
edilen titketim tarihi gegmis olan grdalarm, o gidamin gttvenilir oldugunun ve kendine has dzelliklerini
korudugunun garanti edilmesi koguluyla, toketicinin bilingli olarak segim yapabilecefii sekilde
“tavsiye edilen toketim taribi geemis tirdndir” gibi gerekil uyanlar yapilarak diger orinlerden ayn bir
bilomde satisina devam edilebilir.

Ozel muhafaza kosullan veya kullanim kogullar

MADDE 292 — (1} Gidanin ¢zel muhafaza kogullariu ve/veya kullaium kogullanim gerektirdigi
durumlarda, bu kosullar belirtilir.

(2) Gerekiiginde, gidamn ambalaji agildiktan sonra uygun sekilde muhafazasiu veya
kullanumini saglamak igin muhafaza kogullar ve/veya tiketimi igin zaman saun belirtitir.

Tieari unvan ve adres

MADDE 30 —(1) Dokuzuncu maddenin birirci fikrasena gire;

a) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida igletmecisinin adi veya ticari unvan ve
adresi uygun ifadeler kullamlarak belirtilir,

b Ithal oronlerde gida isletmecisi “ithalatgl™ olarak belictilir.

Isletme kayit numaras:

MADDE 31 - (1) Gidamn dretildi3i veya ambalajlandiyi gida isletmesinin igletune kayat
numarast, Grda fsletmelerinin Kayit ve Onay Tslemlerine Dair Yonetmelize uygun olarak ve “Isletme
kayit no:...™ geklinde belirtilir,

{2) Kayit iglemine tabi olan gida igletmecisinin birden fazla igletmesi var ise veya birden fazla
igletmede Qiretim veya ambalajlama yaptiriliyorsa; iiretimin veya ambalajlamanin yapildigy isletmenin
kayit numarasi agtk bir sekilde isaretlenmek sartiyla difer isletmelere ait kayit numaralar da etikette
yer alabilir.

(3) lsarettemenin yapilamadtzi durumbarda, mdamn oretildigi isletmenin igletme kayit
numarastyla birlikte uygun bir kodtama sistemi kullamlabilir.

(4) Isletme kayrt numarasimn “IKN:...” kisaltmas) kullamlarak bitdirilebilmesi igin bu bilginin
eliket ya da ambalaj 0zerinde bulundugu yere, “Igletme kayit no (IKN):...” ifadesi kullamlarak atif
yapilir.



(5} Gida Isletmelerinin Xayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelife uygun olarak igletme onay
numarast alan gida igletmecilerinin kayit iglemleri kapsaminda driin dretmeleri halinde, kayit numaras
alinmadan igletme onay numaras: kullamlacaksa, etiket Gzerinde tanimlama isaceti uygulanmaz. Bu
durumda; isletme onay numarasi, “Igletme kayit no:” ifadesini takiben verilir ve “TR-I| Trafik Plaka
No-fgletme Numarast: ...” formatinda belirtilir, Sz konusu bilginin, etiket ya da ambalaj tzerinde
bagka bir yerde atif yapilarak ve kisaltma kullamilarak verilmesi halinde bu maddenin dardonen fikras:
hilkmiine uyulur,

Menge tilke

MADDE 32 - (1) Gidamin menge lkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yaptmadan agtk
olarak belirtilir.

(2) Gidanin menge Glkesi ile ana bileseninin menge flkesi fackl oldugunda, gidaya eslik eden
bilgilerin veya bir boton olarak gidanin etiketinin o gidanin ana bileseninin gergek mense tilkesi
hakkinda tiketiciyi yamltacad durumlarda;

a} Gidanin ana bilegeninin menge dlkesi de belirtilir veya

b) Gidamn era bileseninin mense @lkesinin gidanin menge alkesinden farkl olduiu belirtilir.

(3) Etiket 0zerinde yer alan gida igletmecisinin adi, ticaret unvam veya adresi, bu Ydnetmelik
kapsarminda menge iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

Kullamm talimat

MADDE 33 - (1) Kullam talimati, gidamn uygun $ekilde toketilmesini saglayacak bigimde
belinilir. Kultanim talimat verilirken, “kullanum bilgisi”, “hazirflama talimat”, “haziflama bilgisi”,
“10ketim talimati™ ve benzeri basliklar kutlanilabilir.

Alkol derccest

MADDE 34 (1) Tark Gamriik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan ariinlerde
alkol derecesi, bu Griinlerle ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2} Birinei fikrada bahsedilen oronfer harig olmak tzere, hacmen % 1,2’den fazla alkol igeren
igeceklerde gergek alkol derecesi, Ek-8’de yer alan kuratlara gtre belirtilir.

ALTINCI BOLUM
Beslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarna iligkin istisnalar

MADDE 35 - (1) Bu bolamde yer alan hilkiimler takviye edici gidalara uygulanmaz.

(2) Bu bolumde yer alan hokamler, 6zel beslenme amagl gidalar igin gegerli olan mevzuat
hitkiimleri saklr kalmak kayd: fle uyzulanir.

(3} Bu balomde yer alan hitkiimter sadece hazic ambalajli gidalara uygulanir.

Beslenme bildiriminin icerigi

MADDE 36 - (1) Zorunlu beslenme bildirimi asafidaki bilgilerden olusur;

a) Enerji degieri ve

b) Yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein ve tuz miktarlan. Gerektiginde, tuz igeriginin
sadece gidamn dogasmda bulunan sodyumdan kaynaklandifina iligkin bir ifade beslenme bildirimine
¢ok yakin bir yerde yer alabilir,

(2) Zorunlu beslenme bitdirimi, birinci fikrada verilen bilgilere ilave olarak, agamdakilerden
birinin veya birkagimin mi%tanin da igerebilir;

a) Tekli doymans yag,

b) Coklu dovmaius yag,

¢) Trans yag,

¢) Kolesterol,

d) Lif,

) Seker alkol,

) Nisasta,

g) Ek-9 Boliim 1'de yer alan ve gidada bu ekte tammlanmus olan belirgin miktarda bulunan
vitamin ve mineraller,

(3) Hazir ambalajlt bir gadamin etiketi Qizerinde birinci fikrada belirtilen zorunlu beslenme
bildiriminin yapilmast dusumunda, agafidaki bilgiler etiket 0zerinde tekrar verilebilir:

2) Enerji degeri veya

b) Enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, seker ve tuz.

(4) 44 tmct maddenin birinei fikrasina istisna olarak; 20 nei maddenin dordtned fikrasinda
belirtilen drinlerin etiketinde beslenme bildirimi yapilmas: durumunda bildirimin igerizi sadece enerji
degeri fle sintrl1 tutulabilir.

Enerji degeri ve besin 6fesi miktarlariun hesaplanmasi

MADDE 37 — (1) Enerji degieri, Ek-10’da yer alan gevrim faktorleri kullamlarak bhesaplamr,

(2) Enerji degeri ve 36 nc1 maddede atf yapilan besin 83esi miktarlan gidamn satisa sunuldugu
haline gore verilir. Ancak uygun duremlarda bu bilgiler, gerekli hazidama talimatinm ayrntily olarak
verilmesi koguluyla, gidantn t0ketime hazir haline gore verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gare asapidaki bilgilere dayanan ortalama defterler olarak verilir:

a) Ureticinin gida analizleri,

b) Kullanifan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama defederi kullamilarak yapilan
hesaplama,

) Genel olarak saptanmis ve kabul gérmiis veriler kullanitarak yapilan hesaplama.

Urilndn 100 grami veya 100 mL’si iizerinden bildirim

MADDE 38 — (1) Enerji degeri ve 36 nct maddede atif yapilan besin ¢ifiesi miktariar, Ek-11°de
yer alan birimler kullandarsk verilir.

(2) Enerji degeri ve 36 nci maddede atif yapilan besin 8fesi mikfarlart, 100 g veya 100 mL
tzerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, ikinci fikrada belirtilen ifade bigimine
ilave olarak, 100 g veya 100 mL izerinden, Ek-9 B6lom 1de yer alan referans alun mikfarlarmin
ylizdesi olarak da belirtilir.

(4) Enerji degeri ve 36 nci maddenin birinci, iiglinctt ve dordoncd fikralannda belirtilen besin
6Zesi miktarlan, gerektiginde, ikinci fikrada belirtilen ifade bigimine itave olarak, 100 g veya 100 mL
fizerinden, Ek-9 Boltim 2°de yer alan referans alum degerlerinin yizdesi olarak belirtilebilir.

(5) Bu maddenin dérdinedl fikrast vefveya 40 mc: madde hokomleri uygulandifinda; bu
bilgilere ¢ok yakin bir yerde ‘Ortalama bir yetiskinin referans alm (RA) orani (8400 kI / 2000 keal)’
ifadesine yer verilir,

Uriiniin bir porsivonu veya tiketim birimi iizerinden bildirim

MADDE 39 — (1) Kullamlan porsiyon boyuklagit veya thketim biriminin ve ambalajin igerdigi
porsiyon veya birimlerin adedinin tilketici tarafindan kolayca fark editebilecek sckilde etiket tzerinde
belirtilmesi kosuluyla; enerji degeri ve 36 net maddesinde anf yapilan besin dgesi miktarlar,

a) 38 inci maddenin ikinei fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL {zerinden bildirime ilave
olarak,

b) Vitamin ve minerallerin miktar: ile igili olarak, 38 inci maddenin Ogfincii fikrasinda belirtilen
100 g veya 100 mL fizerinden bildirime ilave olarak,

¢} 38 inci maddenin dordiincii fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL iizerinden bildirime
ilave olarak veya 100 g veya 100 mL tzerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya titketim irimi fzerinden verilebilir.

(2) 38 inci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 36 nc1 maddenin G¢iincd fikrasinn (b)
bendinde belirtilen durumlarda, besin 6gelerinin miktan vefveya Ek-9 Bolam 2°de yer alan referans
alun degerlerinin yuzdesi sadece porsiyon veya fiketim birimi iizerinden verilebilir. Besin dgelerinin
miktart sadece porsiyon veya tilketim birimi iizerinden verildijiinde, enerji degeri 160 g veya 100 ml.
iizerinden ve porsiyon veya titketim birimine gore verilir ve 40 c1 madde hitk@mleri uygulame.

(3) 38 inci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 36 nci maddenin besinei fikrasinda
belirtilen durumlarda enerji degieri ve besin ageleri miktan ve/veya Ek-9 Bolam 2°de yer alan referans
alim degerlerinin yuzdesi sadece porsiyon veya tuketim birimi tzerinden verilebilir,

{4) Porsiyon bayokligi belictenmis gidalar igin tek kutlammlik hazir ambalajda sunulan ancak
belilenmis porsiyon biyikliginon uygulanamadig: gidalarda toketim birimi zerinden bildirim
yamlabilir.

(5) Porsiyon biiyiklifi veya titketim birimi beslenme bildirimine gok yakin bir yerde belirtilir.

Referans ahm (RA) oram

MADDE 40— (1) Referans airm (RA) oranlari, bu maddenin hitkomlerire uygun olmak sartiyla,
istefie bagtli olarak gidalarin etiketinde yer alabilir.

(2) RA oranlan verilirken, Ek-13"te ver alan kurallar uygulamr.



(3) RA oranlanina yer veriidifinde, bu bilgiler ‘enerji, toplam yag, doymus ya3, seker, tuz’
sfielerini mutlaka igerir,

{4} RA oranlan porsiyon biyakliagi dzerinden verildijinde Ek-12de yer alan miktarlar dikkate
ahur. Porsiyon adedi belirtilirken, 41 inci maddenin hikimleri uygulanr.

(5) RA oranlanmn hemen altinda, ‘Ortalama bir yetigkinin referans alun (RA) oram (8400 kJ /
2000 keal)® ifadesine yer verilir.

Porsiyon biiyitkiGgi ve adedi

MADDE 41 ~ (1) Porsiyon bityiikligi olarak Ek-12°de yer alan miktarar dikkate alinr. Bu
ekte yer almayan Griinler igin porsiyon bityiklkleri Bakanlikga belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtitirken tam saytlar ile (1; 2;...; 5;... gibi) ifade edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak igin gidamn ambalaji dzerinde belirtilen net
miktar veya hazirlama talimati dorultusunda tilketime hazir hale getirilmig olan nronon net miktar,
Ek-12°de verilen porsiyon bityiiklitgiine boltntr. Elde edilen deger tam sayi degilse, matematiksel
olarak tam saytya yuvarlamr ve bu durumnda porsiyon adedi “yaklagik ..., porsiyon” seklinde ifade
edilir.

Gosterim sekli

NMADDE 42 - (1) 36 ncit maddenin dirinci ve ikinei fikralariada atif vapilan bilgiler, hepsi aym
giirily alannda olacak sekilde, agik bir format kullanlarak ve uygun oldujrunda, Ek-11de yer alan
gdisterim bigimine ve siralamaya gore vedlir,

(2) 36 nci maddenin birinei ve ikinei fikedannda aul yapilan bilgiler, tablo formunda
hizatanuug sayilarla verilir. Eger etiket yiizeyi misait degilse. bilgiler lincer formda da verilebitir,

(3) 36 ner maddenin Giglinen {ikrasinda atif yapilan bilgiler, temel gords alam iginde ve 17 aci
maddenin ikinei fikrasina uypun punto bityoklsgn kullanilarak veritir, Bu bilgiler, bu maddenin ikinci
fikrasinga belirlenen formiardan farkli bir formda verilebilir.

(4) 36 nct maddenin dordonca fikeasuxda belirtilen bilgiler bu maddenin ikinci fikrasmda
belirlenen formlardan farkl: bir formda verilebilir.

(5) Gudamn enerji degerinin veya besin dgesinin/6gelrinin miktarinin ihmal edilebilir dizeyde
oldufiu durumlarda, bu ogelerle ilgili bilgiler yerine “ihmal edilebilit miktar(lar)da .... igerir™ gibi bir
ifadeve yer verilebilir ve besienme bildirimi yapimssa, soz konusu ifade bildirime gok vakm bir
yerde bulundurutyr,

ilave ifade bigimleri ve gosterim sekli

MADDE 43 — (1) 38 inci maddenin ikinci ve dordancii fikralannda ve 39 uncu maddede
belirtilen formlar ile 42 nci maddenin ikinei fikrasinda atif yapilan gosterim sekline ilave olarak; enerji
degeri ve 36 nct maddede anf yapilan besin ogesi miktarlary, agafadaki kogutlann saglanmasi kaydiyla,
kelimeler veya sayilanin yam sira bagka gosterim sekilleri veiveya grafik formlar veya semboller
kullanilarak verilebilir;

a) Dogru ve bilimsel olarak gegerli tiketici arasgtiomasi sonuglanna dayanmalh ve 8 inci
maddede auf yapildifnn gibi toketiciyi yaniuct olmamalidir..

b} llgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gére gelistirilmelidir.

c) Gidann, enerji ve besin &feleri agisindan beslenmedeki katkisim veya 6nemini kavramada
tiketiciye kolayhik saglamalidir.

¢) Bu gbsterim veya sunum formlannmn ortalama taketici tarafindan anlagtl oldufuna dair
bilimse] olarak gegerli kamtlarla desteklenmelidir,

d) Farkli gosterim sekillerinin kullamlmasi durumunda, Ek-9'da verilen referans alim
miktartarina veya bunlann olmamas: durumaunda, enerji veya besin 6geleri alim hakkinda genel olarak
kabul edilmig bilimsel ¢nerilere dayandirilmalidir,

e) Tarafsiz ve adil olmalidir.

) Uygulandhiinda serbest ticareti engellememelidir,

. YEDINCI BOLUM
Istefte Bagih Bilgilendirme

istege bagh bilgilendirme ile ilgili knrallar

MADDE 44 — (1) 10 uncu ve 11 inci maddelerde atif yapilan bilgilerin istefe badli olarak
verilmesi durumunda, bilgilendirme, Yénetmeligin beginci ve altiner bilimonde belirtilen kogullara
uygun olur.

(2) Istegge bagli olarak verilen bilgiler:

a) 8 inci maddeye uygun olarak tttketiciyi yamltici clamaz,

b) Ttiketici igin belirsiz ve kangik olamaz,

¢) Gerektifiinde, koau ile flgili bilimsel verilere dayandinlar,

Gosterim gekli

MADDE 45 — (1) Istege bagh bilgilendirme, zorunlu bilgilendirme igin uygun olan yerlerde
yapilamaz.

Gluten ile ilgili istefe bagh bilgilendirme

MADDE 46 — (I) Glutenin gidadaki yokluBu veya azaltilmug varhgt hakkinda tiketiciyi
bilgilendirmek amaciyla sadece Ek-16’da yer alan ifadeler, bu ekte verilen kogullarda kullamlir.

(2) Birinci fikrada atf yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intolerans: olan bireyler igin
uygundur’ veya *¢dlyak hastalan igin uygundur’ ifadeleri kullarulabilir.

(3) Guda;

a) Gluten igeren bir veya daha fazla bilegeninin gluten igerigi azaltilarak veya

b) Gluten igeren bilegenleri dogal olarak glutensiz olan difier bilegenler ile ikame edilerek

6zel olarak Gretilmis, haziflanmis vefveya iglemden gecirilmis ise birinci fikrada atif yapilan
bilgilere ilave olarak ‘gluten intolerans: olan bireyler igin §zel olarak forméle editmistir® veya “¢0lyak
hastalar igin 6zel olarak formale edilmigtic” ifadeleri kullantlabilir.

Bebek formiilleri ve devam formillleri

MADDE 47 - (1) Tiirk Gida Kodeksi Bebek Formalleri Tebligi ve Tirk Gida Kadeksi Devam
Formdlleri Teblifinde tannmmlanan bebek formidleri ve devam formillerinde glutenin yoklugu veya
azaltilimg varligi hakkinda bilgilendirme yapilamaz.

SEKiziNCi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ozel etiketleme kurallan

MADDE 48- (1) Bu Yonetmelik hitkiimleri saklr kalmak kaydiyla, belirli bir gida veya gida
grubu igin hazirlanan gida kodeksi kapsamenda bu gidalara ozel ilave etiketleme kurallan
belirlenebilir.

Uygulamaya iliskin ilave dizenlemeler

MADDE 49 - (1) Gerek gorildiginde bu Yonetmelik hitkimlerinin uygulamasina yénelik
hazirlanacak talimat veya kilavuzlar, Bakanlik intemet sitesinde yayumlanir.

(2) Giuda hakkmda bilgilendirme mevzuati kapsaminda halk saflifn Ozerine etki etmesi
muhtemel tedbirler Bakanlik {arafindan degerlendirilir,

Uriin doprulama ve takip sistemi

MADDE 50 — (1) Bakanlik gerekli goirdiigd durumlarda, belirli gda veya gida gruplarna
y6nelik olarak driindin izlenebilisliZini temin etmek amaciyla, etiketlerde trin fakip sisteminin
uygulanmasina iligkin dzel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

(2) Bakanlik tarafindan belirlenen Giriin takip sisteminin uygulanaca: gida veya gida gruplan ile
uygulama silresi Bakantik tarafindan belirlenerek Bakanhk intemnet sitesinde yayuniamr.

idari yaptirim

MADDE 51 - (1) Bu Yonetmelife aykin davrananiar hakkinda 5996 sayih Kanunun ilgili
maddelerine gore idari yapinm uygulanr.

Atiflar

MADDE 52 — (1) Mevzuatta, bu Yonetmelifin yayurundan dnce yorirlokte olan gidalann
etiketlenmesine iligkin gida kodeksine yapilan atiflar bu Yonetmetigin ilgili hokomlerine yapilimg
sayelir,



Avrupa Birligi mevzuatina uynm

MADDE 53 — (1) Avrupa Birlifinin 116%/2011/EU sayili Toketicilerin Gidalar Hakkinda
Bilgilendiriimesine [igkin Tazojtne paralel olarak hazurlanmugtir,

Uyum zorarlulugu

GECICI MADDE 1 - (1) Bu Yonetmelik kapsanunda faaliyet gtsteren mda isletmecileri,
1/7/2018 tarihine kadar bu Y¢netmelik htiktimlerine uymak zorundadur,

(2) Bu Yonetmeligin “igletme kayit numarast™ ve “tammlama isareti” ile flgili hokomlerinin
uygulanmasinda, Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Istemlerine Dair Yonetmelik kapsaminda verilen
gegis strelerine uyulur.

(3) Bu Ydnetmeligin yayrm tarihinden dnce tescillenmis ancak bu Yonetmelik ile 29/12/2011
tarih ve 28157 Ggnctt mokerrer sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yordrloge giren Tick Guda
Kodeksi Etiketleme Ydnetmeligine uygun olmayan ticari marka veya marka ismi bulunduran irtnler
31/12/2019 tarihine kadar piyasada bulunabilir.

Get;is.hi_lkiimleri

GECICI MADDE 2 - (1) Bu Yonetmeligin yayim tarihinden dnce faaliyet gtisteren gida
igletmecileri, bu Yonetmelikte belirtilen gegis sareleri iginde bu Yonetmelik hikoimlerine uyum
saglayincaya kadar, bu Ydnetmeligin yayinundan dnce yorirlikte olan Trk Gida Kodekst Etiketleme
YonetmeliZi hokomlerine uyarlar.

Yiriirliikten kaldirlan mevzuat

MADDE 54 — (1) Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi yararlokten kaldurlmistr.

Yiiriirlok

MADDE 55 - (1) Bu Yonetmelik yayim tarihinde yirirlage girer.

Yiiriitme

MADDE 56— (1) Bu Ytnetmelik hilkomlerini Gida, Tarim ve Hayvancihik Bakam yoratar.

Ek-1

ALERJEN MADDELER VEYA URUNLER

Alerjen Madde veya Urdiniin Ad)

Hari¢ Tutulan Urinler

1) Gluten igeren talullar: budday (r. kilgiksiz
bugiday ve kamut), ¢avdar, arpa, yulaf veya
bunlann hibrit tiirleri ve bunlann drinleri

- Dekstroz dihil bugday bazle glukoz suruplars
- Bugday bazli maltodekstrinler
- Arpa bazh glukoz suruplan

- Distile alkollii igkiler ve diger alkolld igkiler igin distilat
veya tarimsal etil alkel firetiminde kullamilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacca) ve bunlar
Griindesi

3) Yumnurta ve yurmerta Griinleri

4) Balik ve balik firtinferi

+ Vitamin veya karotenoid preparatiannda tagiysci olarak
kullanttan balik jelatini

- Bira ve sarapta durultma yardimers: olarak kullanalan balik
jedatini veya Isinglass (balik tutkal)

3) Yerfishiir ve verfistifa firiinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi irimleri

- Rafine soya fasulyesi yagi {katt ve siv1)

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
kanstmlan. degial D-alfa tokoferol, dopal D-alfa tokofercl
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel stevol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakh bitkisel sivi yajt sterollerinden
iiretilen bitkisel stanol esteri

7) St ve siit firitnleri (laktoz dahil)

- Distile alkolli igkiler ve diger alkelln igkiler igin distilat
veya tarunsal efil alkol firetiminde kullamlan peyrir altt suyu

- Laktito]

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (4mygdalus
cormunis L.), fundek (Corylus avellar),
ceviz (Juglans regia), kaju fistg
(Anacardium occidentale), pikan cevizi
(Carya iliinoiesis (Wangenh. } K Koch),
brezilya findigs (Beriholleria excelsa), antep
fisug1 (Pistacia vera), macadamia findid ve
Q land findig1 (Macadamia ternifolia) ve
bunlarn firiinleri

- Distile alkelli igkiler ve diger alkolld igkiler igin distilat
veya tarunsal etif alkol diretiminde kullamlan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz irinleri

10} Hardal ve hardal triinleri

11} Susam tohumu ve susam tehumu iiriintert

12) Kiikiirt dioksit ve siflfitler (tilketime hazir
veya iireticilerin dalimatlanna gére hazilanan
itriinler igin, toplam SO, ¢insindzn hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mpg/L"den
daha fazla olanlar)

13) Aci bakla ve acy bakla diriinleri

14) Yumusakgalar ve iirénleri




Ek-2

ETIKETINDE ILAVE ZORUNLU BiLGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidamin veya Grda Grubunun Ad

ilave Zorunlu Bilgiicr

L. Belirli Gazlar ile Ambalajlanzn Gidalar

LI. Tiwk Grda Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yinetmeligine gre kullammina izin verilen
ambalajlama gazlarn  vasitasiyla  dayambhhk

sitresi uzatilan gidalar

“Koruyncu sferde ambalajianmig

2. Tatlandiric igeren Gidalar

2.1. Tark Gida Kodeksi Gida Katkn Maddeleri
Yonetmeligine gére kullanimina izin verilen bir
tatlandineiys veya tatlandineilan igeren pidalar

“Talandirict icerir” veya “Tatlandiried” ifadesi, gidanin
adinn yamnda yer alar.

kahve, ¢ay veya kahve ya da ¢ay ekstrakti bazl
olan igecekler harig;

- Degistirilmeksizin titketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mp/L'yi asan bir
miktarda kafein icecen igecekler

- Konsantre veya kwutulmug formda olan ve
tiiketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi agan bir miktarda

kafein igeren icecekler

Gzerinde Griiniin adi ile aym gdrds alam iginde yer alir.
Kafein miktan, bu uyaryr takiben parantez iginde ve 17 nel
maddenin birinei fikrasma uygun gekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

4.2 Fizyolojik bir amagla kafein ilave edilen,
igecekler digindaki gdalar

“Kafein igerir. Cocuklar veya hamile kedudar igin tavsiye
edilmez." uyans: etiket Gzerinde arindn ad ile aym goris
ala iginde yer alr, Kafein miktan, bu uyany: takiben
parantez iginde ve 17 nei maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici midalarda ise; kafein miktan, giiolik tikeiim igin
dnerlen porsiyon dizerinden etiket fizerinde belirtilir,

5. Bitkisel Steral, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri llave Edilmig Gidalar

2.2. Hem ilave seker hem de Tirk Grda Kodeksi
Gida Katlt Maddelerd Ydnetmeligine goee
kullammuna izin vesilen bir tatlandinciyr veya
tattandinculan igeren gidalar

“Seker ve (alandiriet igerir”  veya “Sekerli  ve
tatlanderredr™ ifadesi gidanin adinin yaninda yer alir,

2.3. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yanetmelifine gére kullammia izin  verlen
aspartamvaspartam-asesiilfarn  tuzune  igeren
pidalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzuaun bilegenler listesinde
sadece E kodu ile belirtilmesi durwnunda, “dspartam
(fenilalanin kaynagy) icerir. " ifadesi etiket fizerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asesillfam tuzunun bilegenler Listesinde
dzel adi ile belirtilmesi durumuada, “Fenilalanin kaynag
icerir. " ifadesi etiket Dzerinde ver alir.

24. %l10dan fazla ilave geker alkol igeren
prdalar

“Agirt tithetimi laksatif etki yaratabilir,”

3. Glisirhizik Asit veya Glisirhizik Asidin Amonyum Tuzunu iceren Gidalar

3.1, Glisirhizik asit veya gtisichizik asidin
amonyum tuzu veya meyankikii  bitkist
(Glycyrrhiza glabra) flavesinden delay:, 100
mghkg wveya 1) mg/l veya daha fazla
kansantrasyonda glisirizik asit veya glisirizik
asidin amonyum tuzunu igeren sekerlemeler veya
igecekler

“Meyankoki igerir.” ifadesi bilesenler listesinin hemen
ardina eklenir, Efier “meyankokii™ ifadesi Dilesenler
listesinde zaten varsa veya gadann adwda gegivorsa aymca
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilegenler listesi yok ise bu
ifade gidamin adinin yaninda yer alir,

3.2, Glisithizik asit veya glisithizik asidin
amonyum fuzu veya meyankoki  bitkisi
(Glvcyrrhiza glabra) ilavesinden dolayt, 4 pikg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirizik asit
veya glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler

“Meyankskn icerir,  Yiksek  tansivon hastalart  agirt
tiketinden kag {tdir” uyans: biley listesinin hemen
ardina eklenir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyan
gulamin adimn yaninda yer alur.

3.3, Qlisichizik asit veya plisithizik asidin
amonyum turn  veya meyankdki  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dofayr; 50 mg/L
veya dala fazla konsantrasyonda glisirizik asit
veya glisirizik asidin amonyum tzunu igeren
icecekler veya hacmen 9%1,2’den fazla alkol
igeren igeceklerle ilgili olarak 300 mg/L veva
daha fazla konsantrasyonda plisirizik asit veya
glistrizik asidin amonyum tuzunu igeren igecekier

“Meyankokii  icerir.  Yiksek ransivon  hastalare  agurt
iiketimden kag ftdir.” uyanst bilegenler listesinin hemen
ardina eklenir, Efer bilesenler listesi yok ise bu uyan
gudamn adin yaunda yer ale.

4. Yiiksek Miktarda Kafein igeren Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanp]l veya bitkisel stanol esteri ilave edilmig
gdalar veya gida bilesenleri

1} “Bitkisel sterot/bitkisel stanol ilaveli™ ifadesi, gidanin adi
ile ayni gdriis alam iginde yer ahr.

2) Nlave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktan (% olarak veya
gidanm 100 graminda ya da 100 mL’sinde ‘g serbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol” olarak) bilesenler kstesinde bildirilir.

3) Uriinfin kandaki kolesterol dizeyini kontrol etmeye
ihtiyaci olmayan kigilere yonelik olmadignu bildiren bir
ifadeye yer verlir.

4} Kolesterol diigiriicd ilag tedavisi goren hastalann friinit
yalmzea tbbi gozetim altinda tiketmeleri  percktigini
bitdiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriznfin hamile ve emziren kadinlar ite beg yagin alundaki
gocuklar igin bestenme agisindan uygun olmayabilecefini
bildiren kolayca giiriilebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmas: igin, firiiniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir pargasi olarak, dilzenli meyve ve
sebze tiketimd ile birlikte tiketilmesi tavsiyesine yer verilir.

7) 3 gfgin'den fazla ilave bitkisel sterolbitkisel stanol
tilketiminden kaguulmasi perektigini bildiren bir ifadeye,
vukaridaki 3 numarab bilgi ile aym gériig alamt iginde yer
verilir.

8) 1lgiti gdawn veya gmda bileseninin bir porsiyonunun
miktara (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
igerdigi bitkisel sterol/bitkisel stano! miktan belirtilir.

6. Bilesiminde Etil Alkol vefveya Alkollii Tgki Bu

lunan Gidalar

@.1. 22 nci maddenin dérdéncii fikrasina uygun olacak
sekilde gidalann firetimi ve Lazrlamnasmda
bilesen olarak kullamlan vefveya bilegik
bilesenden kaynaklanan etil alkol ve/veya alkolli
icki @

1}Son Griinde etil alkol bulunmas: duramunda “Afke! igerir”
ifadesine gidanun ads ile ayw gorilg alam iginde yer vesilir.
NBon  drinde  etil  alkol bulunmamasi  durumunda
“iiretiminde etil alkol kullanilougtu™ ifadesine gidann adi
ile aynt gisnig alat iginde yver verilir,

7. Domuzdan Elde Edilen Madde Igeren Gidalar

7.1 Gidada bilegen vefveya bilesik bilesen olarak
domuzdan elde edilen herhangi bir madde

bulunuyorsa @

“Domizdan elde edilen ... igeriy” ifadesi, gudamn adi ile
aymu parig alam iginde yer alr.

dirfinleri

8. Dandurulmus et, dondurulmus fraurlenmy et karigimlan ve dondurulmus islenmemis bahkeihik

8.1. Dondurulmug et, dondurulmug hazirlanmig et
kansimlart ve dondurulmug istenmemis balkguik

4.1, Adinda *kahve’ veya ‘¢ay” ifadesi yer alan ve

“Yiiksek miktarda kafein igerir. Cocuklar veya hamile ya da
emziren kadunlar igin wawsive edilmez” uvansi etiket

iiriinleri

£k-7 Bélim 3’e uygun olarak donduruldugu tarh veya
Griiniin bir kereden fazla donduruldufu duramlarda ilk kez
donduruldugu tarih verilir.

) Belirlenen dazey, tuketime hazir ériinlere veya Grerici

Lerin talimatina gore tiketime hazir hale getirilen drinlere uygulanir,

@) Bilegik bilegenin son iriinde bulunan miktanna bakilmaksizin uygulamr.



Ek-3

x-YUKSEKLIGININ TANIMI

Eled

BILESENLER LISTESINE ILISKiN KURALLAR

BOLUM 1

Bilesenlerin Agirlikea Azalan Sirayla Gésterimine [liskin Ozel Kurallar

Bilegen Grubu

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) lave su ve ugucu dirtinter

1lave su ve ugucu Griinler son triindeki agwhklanina gbre uygun sirada
yer alir, Gidaya bir bilegen olarak ilave edilen suyun miktan, son
firiiniin toplam miktanindan kullamlan diger bilegenlerin toplam miktan
gikanlarak hesaplamr. Hesaplanan ilave su miiktan son Urtniln
arhgin %5’ini agmiyor ise bu miktarm dikkate aluunasina gerek
yoktur,

2) Konsantre veya kunutulmug
formda kullanilan ve firetim sirasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsantre veya kuretulmug formda kullanttan ve Gretim sirasmda
yeniden eski haline gecirilen bilesenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan Snceki afuliklarna gére uygun sirada yer alabilir,

3) Suilave edilerck hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmug
gidalarda kullanmilan bilesenler

Su ilavesi ile hazrlanarak titketilecek olan kongantre veya kurutulmug
grdatarus bilegenleri, toketime hazir firfindeki miktarlanna gore uypun
strada listelenebilir. Ancak bu durwmda bilegenler Tistesi, “tilketime
hazar haldeki firiiniin bileyenleri” veya “tiketime hazir haldeki iiriiniin
igindekiler” agiklamas ile birlikte verilir.

3 [
.
4
isaret Ac¢tklamalar
1 Ust gikanty hizalama gizgisi
2 Alt gilantr hizalama gizgisi
3 Orta gizgi
4 Satir gizpisi
5 x-yuksekligi

4) Agirhkga higbir belirgin dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde, bir kartyun
halinde grdanm bileseni olarak
kullarulan meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantorlar, agarlikga higbiri belirgin lciide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir kangun halinde gidamn bilegeni olarak
kullamldiinda, bilesenler listesinde “degisen miktarlarda™ ifadesini
takiben “meyveler”, “sebzeler” veya “mantarlar” adh altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilesen aduun hemen ardwdan kangim
igindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listslenir, Boyle
durumlarda s6z konusu kangim bilesenler listesine; meveut meyveler,
sebzeler veya mantarlann toplam agurligt temel alinarak, 22 nei
maddenin birinei fikrasina uygun olarak dghil edilir.

3) Agiehikga higbirinin belirgin
lgiide baski elmadifin baharat veya
bitki kargimlart

Baharat veya bitki kangumlari, agirhikga highirinin mikian belirgin
slgilde baskin defiflse, “degigen miktarlarda™ ifadesi ile birlikte
bulunmast koguluyla firiin igindeki miktart dikkate alumaksizin
bitegenler listesinde farklt bir sirada yer alabilir.

6) Son @iriiniin %2’sinden daha azmm
olugturan bilegenler

Son ériiniin %2’sinden dzha azinu olusturan bilesenler, Griin igindeki
miktan dikkate ahinmaksizim diger bilegenlerden sonrm farkl: bir sirada
yer alabilir.

7) Gidann iiretiminde veya
haziclammasinda bilegimini, dofasun
veya algilanan degerini
degigtirmeksizin ve son {iriniin %
2’sinden daha aznn olusturacak
kadar, benzer sekilde veya birbirinin
yerine kullamlabiler bilegenler

Gidanun firetiminde veya hazirlanmasinda bilesimini, degast veya
algilanan deferini degigtirmeksizin ve son firinin %2'sinden daha
azim olusturacak kadar, benzer gekilde wveya birbirnin yerine
Lullamlabilen bilesenler; iki bilegenden fazla olmamak fizere ve en az
bir bilesenin son iirinde buhinmast durumunda, bilesenler listesinde
“... velveya .... igeric” ifadest ile yer alabilir. Bu hikam, Bslim 3°te
ver alan gada katki maddelerine veya bilesenlere ve Ek-1'de yer alan
alerjen maddeler veya driinlere uygulanmaz.

8) Bitkisel rafine yaglar

Bitkisel rafine yaglar, bilegestler listesinde, grup adinm hemen ardindan
s6z konusu yaplara dzel bitki kavnaklanmn listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkisel yaglar” adi altmnda grup olarak verilebilir ve
takiben “defigen mikiarlarda” ifadesi kullamlabilir. Eger bitkisel yaglar
bilesenler listesinde grup olarak verilirse, meveut bitkisel vaglann
toplam agirhin temel ahnarak, 22 nei maddenin birinei fikragina uygun




olarak listzye dahil edilir.

Hidrojenize yaglar bilegenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize™ agtklamalarma da yer verilir.

BOLUM 2
Grup Adi ile Belirtilebilen Bilegenler

25 inci maddenin hoktmleri sakli kalmak kaydiyfa, agafidaki tableda ver alan gida
gruplanndan birine ait olan ve baska bir gidanin bileseni olan bilegenler, bilesenler listesinde dzel

adlan yerine grup adlan ile belirtilebilir.

12) Glukoz surubu veya kurutulmug glukoz surubue

‘Glukoz surubu”

13) Tam siit proteini gesitleri (kazein, kazeinat ve
peynir alt suyu proteinleri} ve bunlann kangmlan

“Siit proteinleri’

14) Pres veya rafine kakac yagi

*Kakao yagl’

15) Sarap ile ilgili gida kadeksinde tanunlanan tim
jarap gegitlert

“Sarap’

Gida Grubunun Tanim

Grup Ad

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yag: harig)

‘Yag' (‘hayvansal’ ifadesi veya vagin elde edildigi
hayvanun dzel adi ile bielikee)

Hidrojenize yaglar belirtilirken, *tam hidrojenize’
veya “‘kismi hidrojenize” agiklamalanna da yer verilie.

2} Iki veya daha fazla tehu] tiirinden elde edilen un
kangunlan

‘Un’ (unun elde edildigi talullarin afirlik¢a azalan
sirada listesi ile birlikte)

3) Nigastalar ve fiziksel olarak veya enzimler
vasitasiyla modifiye edilmis nigastalar

“Nigasta’

4) Baliklar bagka bir gidanin bileseni olarak
kullagbdsfinda ve bu gidarun adi veya iamumunda
dzel bir balik titrine aufta bulunulmamas: koguluyla
bitiin bahk tirleri

‘Balik’

16) Etler bagka bir gidanmn bileseni olarak
kullaufdifinda ve toplam yag ve bap doku igerigi
agafuda belirtilen degerleri agmadigt durumda, insan
fitketimine uygun eldugu kabul edilen memelilerin ve
kug tiirlerinin iskelet kaslan {iskelet kaslanmmn dogal
olarak igerdii veya bu kaslara yapigik olarak bulunan
dokular ile birlikte) 1)

*... eti” ifadesi ile belittilebilecek bilesenler igin
maksimurn yag ve bag doku iceriklen

Tiitler Yag dB:!%u @
Memeliler (tavganlar ve

domuzlar harig) ve memeli

tiirlerinin bas[:le aldugiu tir %25 | %I
kansimlan

Domuzlar %30 | %25
Kuslar ve tavganfar %15 | %10

Eger bu maksimum limitler agdmagsa, ancak ‘et’
tanimu igin gegerli olan diger tiim kriterler
karsilansyorsa, bilesenler listesinde *.., eti” ifadesine
ilaveten yafi ve/veya bag doku varhiit da belirtilir,

‘Mekanik olarzk aynlmig et’ tammena giren firiinler bu
grubun digindadir,

*,.. eti’ ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
adi®

5) Peynirler veya peynir kangunlar baska bir gidamn
bilegeni olarak kullamldifinda ve bu gidamin ad: veya
tamtinmda Gze) bir peynir gesidine atifta
bulunulmamas: koguluyla bistin peynir gegitleri

‘Peynir’

17) ‘Mekanik olarzk aynlmis et’ tammina giren Him
firiin gesilleri

*Mekanik olarak aynlmig et” ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tiirlerinin adi &

6) Gidanin aguchikea % 2’sini gegmeyen tiim baharat
gegitlerl

‘Baharat’ veya “baharat kangum®

Ty Grdamn apirlikea %2°sini ge¢meyen tiim bitkiler
veya bitki pargalan

“Bitki{lery” veya “bitki kanginu’

8) Sakuzlar igin sakiz ntayasi firetiminde kullamlan
tiim sakiz preparaty gegitleri

*Sakiz mayast’®

9 Karmi haline getirilip firtenda pisirilmig sitm talul
iriind gesitler

“Kinntilar® veya *geviekler’ veya ‘peksimet’
ifadelerinden uygun olam

10) Sukraz (sakkaroz)

*Seker'

11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat

‘Dekstroz’

<) Diyafram ve masseter (¢igneme kaslan) iskelet kaslannun pargasidir. Yiirek, dil, bag kaslan {masseter harig), karpus

kaslan, tarsus kaslan ve kuyruk kaslan ise bunlanin digindadir.

) Bap, doku igendi, kolajen igerii ve et proteini igerifi arasindaki oran teme? alinarak hesaplamir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin iceriginin § faktora ile ¢arpilmas: senucu elde edilen mikear anlanmna gelir.
® Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tirlerine ait bilegenler iin gegerli olan jenerik bir 2d da kullamlabilir.




BOLUM 3
Ghda Katla Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) 25 inct maddenin hokiimleri sakh kalmak kaydiyla ve 24 @incii maddenin birinci fikeasintn (b
bendinde belirtilen mida katks maddeleri ve mda enzimleri hari¢ olmak izere, asafndaki tabloda
listelenen fonksiyonel suuflardan herhangi birine giren mda katk: maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel sumf adini takiben kendi &zel adlan veya E kodlar ile birlikte
verilir. Efer bir bilegen birden fazla fonksiyonel sunfa giriyorsa, bu bilesenin stz konusu gidadaki
temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel stmf ad belirtilir,

2) 1 nolu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel simif tammlan igin Tark Gida Kodeksi Gida
Katkr Maddeleri Yaénetmeliginin Ek-1"inde yer alan ilgili tanunlar dikkate alinr.

Antioksidan Kapiik olugturucy
Aroma arttrner Kapiiklenmeyi dnleyici
Asit Metal bagilayict

Asitlik diizenleyici Medifiye nigasta @
Emiilpator Nem verici

Emililsifiye edici tuz @) Parlatict

Hacim artinc1 Renklendirici

Itici gaz Sertlestirici

Jellestiriei Stabilizir

Kabartigt Tatlandinec

Kivam arttenice Topaklanmay; énleyici
Komyucu Un iglem maddesi

 Sadece iglenmig peynirler ve islenmis peynir bazli firdnler igin.
@ Ozel ad veya E kodunun belirtilmesi zorunlu degildir.

3) Bir grdada aym fonksiyonel simfa giren birden gok gida katk maddesi bulunmas:
durumunda, bu katkt maddeterinin hepsi aymt fonksiyonel sif adint takiben, azalan sirayla gidadaki
toplam agnrliBina gore bilegenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Arema Vericilerin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler,

a) Eger aroma verici bilesen Tork Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagiyan Gida Bilegenleri Yonetmelifiinin dérdoncd maddesinin ikinei fikrasimn (a), {e), (d), {k), (I,
(0) ve (s) bentlerinde tammlanan aroma vericiler igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
&zel bir ad ile veya aroma vericiyi tammlayan bir ifade ile belirtilir,

b) Eger aroma verici bileyen Tork Grda Kodeksi Aroma Verciler ve Aroma Verme Qzelligi
Tapiyan Gida Bilesenleri Yonetmelifinin dordanct maddesinin ikinci fikrasmun (s) bendinde
tammlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya thisolo bir aroma veriyorsa, ‘“4atsii argma
vericisifaroma vericileri” veya ““gida(lar)dan veya gida grubundan veya kaynak(larjdan” fretilen totsit
aroma vericisifaroma vericileri” (6megin; kayin agacindan dretilen tatst aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir.

2) “Dofal’ kelimesi, aroma vericileri tanimlamak amaciylza Tark Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozellifi Tagyan Guda Bilesenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
Oetined fikrasing uygun olarak kulianitir.

3) Bir gadanin dretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin velveya
kafein, bilesenler listesinde “aroma verici{ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi adi ile belirtilir.

BOLUM S
Bilesik Bilesenlerin Belirtilmesi

1) Bilegik bilegenler, bilesenter listesinde kendi adi ile ve toplam agulifina gore yer alabilir.
Bu durumda bilegik bilegenin adt olarak, milmkin oldudunca mevzuatta belirlenen ad veya gimrik
tarafindan belirlenen ad kullamlir ve bilesik bilesenin adumn hemen ardindan kendi bilesenlerinin
listesi verilir.

2) 25 inci maddenin hokomlert sakl kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda bilesik bilesenin
bilegenter listesinin verilmest zorunle degildir,
a) 24 ancd maddenin birinei fikrasinn (a), (b), (€), {¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katk:

maddeleri harig olmak 0zere; bilegik bilegenin bilegiminin meveut mevzual kapsaminda tanimlannug
olmasi ve bilegik bilegenin son triintin %2 sinden daha azim olugturmas: durumunda,

b) 24 tincn maddenin birinei fikrasmin (a), (b), (c), (¢} ve {d) bentlerine tabi olan mda katks
maddeler hari¢ olmak fizere; son irinin %2’sinden daha azm olugturan baharat vefveya bitki
kansumlanndan olugan bilesik bilesenler igin,

c) Bilesik bilesenin, mevzuata gore bilegenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir gida
ofmast durumunda.



Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BILDIRIMI

1} Asafida belirtilen durumlarda bilegenlerin veya bilesen gruplanmin miktannm bildirilmesi
zorntu degildir:

ay Asafidaki bilesenler veya bilesen gruplannm;

- Stizme agirlif Ek-6"nin 5 numarali maddesine gore belirtilener,

- Miktannn etiket 0zerinde verilmesi mevzuata gore zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amaciyla, agriikga %2 den daha az miktarda kullanilantar,

- Gidanm adinda yer aldifn halde, gidamin tammlanmast veya benzer midalardan ayirt edilmesi
igin elzem olmadizindan miktarmdaki degigim tiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar,

b) Bir bilegenin veya bilesen grubunun miktan 6zel mevzuat hikamleri fle miktar bilgisi etiket
nzerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmigse, stz konusu bilegenin veya bilegen grubunun
mikianm bitdirilmesi zorunlu degildir,

¢) Ek-4 Bolim [’de yer alan 4 ve 5 nolu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilesenin veya
bilegen grubunun miktaromn bildirilmesi zorunlu degildir,

2)26 ncr maddenin bivinei fikrasinin (a) ve (b) bentleri agagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyannca, “tatlandinei igeric™/“tatlandincih™ veya “geker ve tatlandimen igerir™/“sekerli
ve tattandineilr” ifadesi gidamn adiom yamnda yer altyor ise, bu ifadelerin bulmmasin gerektiren
bilesen veya bilesen grubut igin,

b) Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller igin.

3) Bilegenlerin veya bilegen gruplarnin miktan agagdaki kurallara uygun olarak belirtilir:

) Bilegenin veya bilesenlerin miktan ytizde olarak veriliv ve bu degier ilgili bilegenin veya
bilegenlerin kullanddif andaki miktanna gore belirlenir.

b) Bilegenin veya bilegenterin miktan, ya gidanin adinin iginde ya da hemen ardimdan veya soz
konusu bilesen veya bilesen grubu ile baglantili olacak sekilde bilesenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, agagidaki kurallar uygulanir:

@) Isil islem veya digier islemlerin ardindan nem kaybeden grdalarda, kutlamilan bilesenin ve
bilegenlerin miktant son Orindeki miktanna goére yizde olarak belirtilir. Ancak, etiket fzerinde
belirtilen bir bilegenin miktar1 veya tim bilegenlerin toplam miktar %100’ agiyorsa, yiizde yering
100 g son firiindl hazilamak j¢in kullanilan bilesenin veya bilegenlerin agirhi verilir,

b) Ugueu bilegenlerin miktary, son nrandeki agirikea oranlarina gore belirtilir.

¢} Konsantre veya kurutuimus formda kullamlan ve {retim swrasmda yeniden eski haline
getirilen bilegenlerin miktan, konsantre edilmeden veya kurutulmadan once kaydedilen agulikca
oranlanina gare belirtilebilir,

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsanire veya kurutulmus gidalarda bitesenlerin miktar,
tilketime hazir irondeki agirlikea oranlarna gore belirtilebilir.

Ek-6
NET MIKTARIN BiLDiRIMI

I} Asagida belirtilen durumlarda net miktann bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kitlesi énemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tane ile satilmasi veya satin alan
kiginin huzurunda tartilarak satilmasi durumunda,

b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak iizere, net miktan 5 g veya 5 mL’den daha az olan gidalarda,

¢) Par¢a adedinin diganidan agik bir gekilde goralebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya efiket
ilzerindz belirtilmesi kosuluyla, normal olarak tane ile satilan gidalarda.

2) iigili mevzuat gere@ince belli bir miktar tipinin (dmegin; nominal miktar) belirtilmesinin
gerekli oldufiu durumlarda, bu miktar bu Yonetmeligin amaglan agisindan net miktar olarak kabul
edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayr Orfiaden aym mikiarda iceren iki veya daha fazla bagumsiz
hazir ambalaj biriminden oluguyorsa, net miktar her bir ambalain igerdidi net miktar ve ambalajlann
toplam sayis: verilerek belirtiliv. Ancak, bagunsiz ambalajlann toplam sayis: disandan agik bir gekilde
goirilebiliyor ve kolayca sayilabilivorsa ve her bir bafimsiz ambalajin Gzerinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri diganidan agik bir sekilde gorolebiliyorsa, bu bilgilerin belirtitmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla bag'lmsu
ambalajdan olusuyorsa, net miktar toplam net miktar ve bafimsiz ambalajlann toplam say1si verilerek
belirtilir.

5) Kati bir gida st ortam iginde sunuldugunda, sizme afidign da belirtilir. Burada bahsedilen
Sivi ortam, gidamn hazirlanmasinda yardimer ortam olarak kullamlan ve sahn alma sirasinda
belirleyici bir roli bulunmayan ortanu tammlar. Ortam glarak; s, tuzlarin subu gzeltilerd, salamura,
aida asitlerinin selu gozeltileri, sirke, sekerlerin sulu ¢ozeltilen, tatlanduma ozelligive sahip diger
maddelerin sulu ¢zeltileri, meyve veya sebzeler igin bunlanin kendi sular kullamlabilir. Bu ortam,
karsum geklinde ve sivi veya dendurulmug formda olabilir. Gida parlatilious ise, bildirilen net afuichk
parlatici destnda kalan gidamin agirhindar,



Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHI,
$ON TUKETIM TARIHI VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1)Tavsiye edilen thketim tarihi, ‘Tavsive edilen titketim tarihi’ ifadesi agik bir sekilde
kullamlarak veya “... tarihinden dnce toketilmesi tavsiye edilin.” seklinde belirtilir, Bu ifadenin
yamnda ya tarihin kendisi ya da etiketin Gizerinde buhundudu yere atfta bulunan bir ifade yer alir.
UrtinGn muhafaza edilmesi sirasida uyulmas: gereken kogullar varsa, tavsiye edilen tiketim taribi
bilgisini takiben belirtilir.

2) Tavsiye edilen t0ketim tarihi ile Hgili olarak etiketin tizerinde bagka bir yere atif yapilmasi
hatinde;

a) Auf yapilan yerde birden fazla tarik bildiimi bulunmas: halinde ifadenin kendisi veya
lasaltmast kallamlr,

b) Kisaltma kullantlmas: halinde “Tavsiye edilen toketim taribi (TETT}....” seklinde atif yapalir
ve atif yapilan yerde “TETT:...” kisaltmast kullantliz.

c) Anf yapilan yerde farkli bir tarih bildiriminin bulunmamasi durumunda sadece tarih
bildirilebilir.

3) Tavsiye edilen tiketim tarihi; gin ve ay olarak veya gerektifiinde giin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilit. Ancak;

a} 3 aydan daha lasa stre muhafaza edilecek olan gidatarda, gitn ve ay olarak belirtilmesi
yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa sire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil
olarak belirtilmesi veterlidir.

c) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir.

4} Farklt tarih bildirim tinlerini zorunlu hale getiren mevzuat hikomler sakli kalmak kaydiwyla,
agafidaki gidatar igin tavsiye edifen tiketim tarihinin belirtilmesi zorunlu dagitdir:

a) Filizlentnis tohumlar ve baklagil filizleri pibi benzer orinler harig olmak tzere; soyma,
dograma veya benzer islemlerden ge¢irilmemis olan, patates dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uzim dipindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likr saraplar, kopiwen saraplar,
aromatize saraplar ve benzeri drinler ile 0zéimden veya ilzim siwasindan Oretilen ve Tork Gamrilk
Tarife Cetvelinde 2206,00 tarife pozisyonu altnda yer alan igecekler,

c) Hacmen %410 veya daha fazla alkol igeren igecekler,

¢) Igeriginin dofiast geregi normal olarak dretiminden itibaren 24 saat iginde tiketilen firmeihik
veya pastacilik Driinlerd,

d) Sirke,

e) Iyotlu tuzlar harig insan tiketimine uysun tuz,

) Kati formdaki geker,

g) Sadece aromalandirdmug ve/veya renklendirilmiy sekerlerden clugan gekerleme airanleri,

%) Sakuzlar ve benzeri ¢igneme rlinleri.

BOLOM 2
Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son titketim tarihi, ‘Son toketim tarihi® ifadesi agik bir gekilde kullamlarak veya *... tarihine
kadar tiketiniz.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaminda tarihin kendisi bulunur. Sen titketim tarihi
bilgisini takiben, uyulmas: gereken muhafaza kogullar: belirtilir.

2) Sen titketim tarihi ile ilgili olarak etiketin iizerinde bagka bir yere atif yapiimasi halinde;

a) Atf yaptlan yerde birden fazla tarih bildirimi bulunmasi halinde ifadenin kendisi veya
kisaltmasi kullamlir,

b) Kisaltma kullandmast halinde “Son tiiketim tarihi (STT)....” seklinde atf yapihr ve atif
yapilan yerde “STT:..."” kisaltmasi kullanir.

¢) Auf yapilan yerde farkhi bir tarih bildiriminin bulunmamasi durumunda sadece tarih

bildirilebilir.
3) Sen taketim tarihi; glin ve ay olarak veya gerektifinde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

4) Son titketim {arihi, her bir bireysel hazir ambalajin iizerinde belirtilir.

BOLUM 3
Gidanin Donduruldugu Tarihin Belirtilmesi

1) Gadamin, Ek-2 8 no.lu satirda auf yapilan, dondurulma tarihi veya ilk donduruldugu tarib * ...
tarihinde dondurulmugtur’ seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda tarihin kendisi bulunur,

2) Dondurulma tarihi ile ilgili olarak efiketin fizerinde bagka bir yere ahf yapilmast halinde

a) Atf yapilan yerde birden fazla tarih bildirimi bulumnas: halinde ifadenin kendisi veya
kesaltmasi kullamlir.

b} Kisaltma kullandmast halinde “Dondurulma tarihi (DT):...” seklinde atef yapilir ve atf
yapilan yerde “DT:..." kisaltmasi kullamlir.

c) Atf yagilan yerde farkli bir tarih bildiriminin bulunmamasi durumunda sadece tarih

bildirilebilir.

3) Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.



Ek-8
ALKOL DERECES]

[} Hacmen %1,2’den fazla alkol igeren igeceklerin pergek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hang ile “%.... hacmen” seklinde belirtilir, Bildirimin oninde “alkol” kelimesi veya “alk.” kisaltmas:

yer altr.

23 Alkol derecesi 20 °Cde belirlenir.

3) Hacmen atko] derecesinin bildirimine iligkin olarak izin verilen pozitif ve negatif
toleranslar, mutlak defer olarak agagidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde

kullamlan analiz metotlarindan kaynakianan toleranslar sakl kalmak kaydiyla uygulamr.

Tgecedin tanim

Pozitif veyn negatif

tolerans

- Tiirk Gimrik Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve
haemen alkol derecesi % 5,5°i gegmeyen biralar;
- Tiirk Gomritk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan

tiziimden elde edilen kopiksiz igecekler

% 0,5 hacmen

- Hacmen alkol derecesi % 5,5'1 gecen biralar;

- Tirk Giimrik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
izimden elde edilen kipiiren igecekler,

- Tirk Gimritk Tarfe Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,
yann kbpiiren veya kdpiiren olsun ya da olmasin, fizim disindaki
meyvelerden elde edilen elma saraplan, armut saraplan, meyve saraplari,
vb.

- Tick Giémrik Tarife Cetvelinde 2206.00 farife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazh igecekler

% 1 hacmen

- Maserasyona tabi tutulmus meyve veya bitki pargalan iceren igecekler

% 1.5 hacmen

- Hacmen % 1,2"den fazla alkol igeren difer igecekler

% 0,3 hacmen

Ek-9
REFERANS ALIM MIKTARLARI

BOLUM 1
Vitaminler ve Mineraller Igin Giinliik Referans Alm Miktarlary

Beslenme Beslenme
Besin Gjesi Referal:ls; Degieri Besin dgesi Referans Degeri
Vitamin A (ueg) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamia D {pg) S Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E {mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K {up) 75 Magnezyum () 375
Vitamin C (mg) 8¢ Demir (mp) 14
Tiamin (i) 1,1 Cinko (mg) 19
Riboflavin (mg) 14 Bakir (mg) i
Niasin {mg) 16 M {mg) 2
Vitamin B6 (mg) 14 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (xg) 200 Selenyum (ug) 55
Vitamin B12 {ug) 25 Krom (pg) 40
Biotin (up) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg) 6 fyat (eg) 150
Potasyum (mg) 2000

0 Belirlengr besin afesi beslenme referans de@erleri dort yag ve lizeri saghkh hireyler igin gegerlidic.

Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktar:

1) igecekler digindaki @iriinler ve st igin, 100 g veya 100 mL 0ringn bu bilomde belirtilen
beslenme referans degerinin en az %15°ini kargilamas: durumunda,

2} Igecekler igin, 100 mL ardnon bu bolomde beliriilen beslenme referans deferinin en az
%07.5%ini karpilamasi durimonda veya,

3) Eger guda tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek toketim birimi
igeriyorsa, s6z konusu friiniin bu belamde belirtilen beslenme referans defierinin en az %]15%ini
kargilamasi durumunda,

bu mikiar belirgin miktar olarak kabul edilir.



Ek-10

BOLUM 2 ENERJI DEGERININ HESAPLANMASI iCIN CEVRIM FAKTORLERI
Enerji ve Vitaminler ve Mineraller higindaki Baz Besin Ogeleri Icin
Referans Alum Degerleri (Yetigkinler I¢in) Karbonhidrat (seker alkol haric) 4 keallp - 17k
Seker alkol {eritritol haric) 24keallp - 10klig
Enerji veya besin Ggeleri Referans alum deferlert Eritritol 0 keall - 0kl
Enerji 2000 keal Protein dkealls - 17ki/g
Jeker $0g Yag 9 kealip - 37kl
Toplam yag Mg Salatrim Gkealfy - 25klip
Daynug yag 208 Etil alkol Thealfy - 29%in
Tuz / Sodyum 6gf24g Orpanik asit Skeallg - 13klig
Karbanhidrat 2608 Lif Zkeallg - 8kifg
Protein 50g
Lif 25g




BESLENME BILDIRIMININ GOSTERIM BiCiMi

Ek-11

Enerji ve besin dgeleri

100 g veya 100 mL igin

Ek-12

GIDALARIN PORSIYON BUYUKLUKLERL

Uriin Kateporisi

| Porsivon Biiyiikligii {0

1. Fin iirdinleri

Enesji (kj ve keal)
Toplam vag (3}
- Doymws yag [¢4)
- Trans yag (8
- Tekli doymamig yag (e}
- Coklu doymamusg yag (g)
Kolesterol (mg)
Karbonhidrat ®
- §eker (:4]
- Seker alkol (g}
- Nisasta &3]
Lif &)
Protein 8
Tuz (&
Vitaminler ‘“
Minerzaller o

(1 Ek-9 Bélam 1'de belinilen birimler iizerinden verilir.

1.1. Biskiivi 30g
1.2. Ekmek 50p
1.3. Pasta (pasta agirhigimin % 35° veya daha fazlasi krema, meyve, findik, 1255
sebze, vb. olan) &
1.4, Pasta (pasta agirh@uun % 35"inden daha az krema, meyve, findik, 20
sebze, vb. olan) 5
1.5. Kek 40g
1.6. Kurabiye (tatlt veya tuzlu) 25p
1.7. Kraker i5p
1.8. Galeia, peksimet, vh. 30g
1.9. Tart/turta gegitleri 65gp
1.10.Corek gegitleri (sade veya dolgalu kruvasan, sade veya dolgulu brivos, 08
vb.) )
2. [cecekler
2.1. Alkolsiz icecekler [ 250 mL
2.2. Sicak igecekier (kahve, ¢ay, salep, vb.) [ 200 mL
3. Tahil iriinleri ve kuru baklagiller
3.1, Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvalulik talul 30 ¢ kury
3.3. Cesnili kahvaltihk tahd, miisli 40 pr kuru
3.4, Makama, erigte. vh. 60 g kury
3.5, Fasulye, nobut, mercimek vb, 50 g kuru
4. Siit ve siit firiinleri
4.1, teme siitii (sade, meyveli, aromali, vb.) 250 mL
4.2. Yopurt (sade, meyveli, aromal, vb.) 200
4.3. Fermente siit igecekleri {ayran, kefir, kinuz vb.) 250 mL

L 4.4. Cegnili fermente sit igecekleri 200 mL
4.5. Beyaz peynir, vb. 60g
4.6. Kagar pevniri, vb, 458
4.7. Siirislebilir peynir, vb. 30g
4.8, Taze peynir 40g
4.9. Krema, kaymak, vh. 20g
S. Tatllar (tiiketime hazir)
5.1, Puding, muhallebi, siilag, vb. 160 ¢
5.2. Asure 180 g
5.3. Revani, irmik tatlist vb. 150 ¢
5.4. Képiik tathlar {mousse vb.) 100

| 6. Dondurma ve yenilebilir buzlar
6.1, Dondurma ve yenilebilir buz | 100 mL veya 60 ¢
7. Tath soslari ve kremalari
7.1. Taili soslan ve kremalan (meyveli, gikolatall, karamelli, vb.} |20g

8, Yumurta

8.1. Taze yumurta

| 50 z veya 1 adet

8.2, Swvi yumurta [45¢
9. Yaglar ve yaZ bazh soslar

9.1, Tereyajii, marparin, vb. 10g
9.2. Sivi vag 10mL
9.3. Selata sosu (diketime hasr) 5g
9.4, Mayonez 15

10, Kairrmmizi et, kanath eti ve bunlarin iiriinleri




21.2, Sebze turgusu

[0

22. Yemek harclan

22.1.Yemek harglan

[15g

10.1. Cig et {taze veva dondurutmus, kemiksiz) Nep
10.2, Cig et (taze veya dondurylinus, kemikli) 150 g
i0.3. Sosis, salam, sucuk, vb. 405
10.4. Pastirma, jambon, vb. 30p
10.5. Kéfte, dner, pane vb. (cig) Np
11 Su @rtinleri

11,1, Cip bahk (taze veya donduruliusg) 150 g
11.2. Anguez, havyar, vb, 152
[1.3. Kabuklu deniz firiinleri, yumugakealar, kafadan bacakltlar (yenilebilir 558
kasem)

11.4. Balik, kabuklu denie firénler (titsiilenmis veya salamura) 55g

11.5. Balk, kabuklu deniz drilnteri (konserve)

55 g siizme agarlif

116, fslenmis su Griinleri (taze veya dondurubmug kéfte, pane, burger v.b. )

Np

12. Meyveler ve meyve sulan

12.1. Meyve kenservesi

160 g siizme afwhi

12.2. Kury meyve

g

12,3, Taze veya donduruimug meyve

i50p

12.4. Meyve siyu, meyve nektan

250 mL

13. Sebzeler ve sebze sulan

13.1. Sebze konservesi

139 g stizme aferlefie

13.2, Kurstulinug sebze

30g

13.3. Taze veya dondurulmug sebze 150 g
13.4, Sebze suyn 250 mL
13.5. Sal¢a (domates, biber, vbh.) 152
13,6, Sebze sosu, piiresi, ezmesi 40z
14, Hazir yemekler

14. 1. Pizzalar, birekler, her tlrld sandvig, vb. 140 ¢

14.2, Hazir yerek konserveleri (dolgu sivasi iginde)

150 g siizme afrhfin

i4.3. Hazir yemek konserveler {dolma, sarma, pitaki, kizartma vb.)

130 ¢

15. Kuruvemisler

15,1, Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20g
15.2. Leblebi, kavurpa, vhb. g
15.3. Cekirdek (kabak, ayeicefi, vb.) 40p
154, Cekirdek igi (kabak, aygicepi, vb.) 20g
16. Salatalar

| 16.1. Meyve, sebze, su riinlerd, baltk. yumurta, vb. 150
17. Soslar (taketime hazir)
17.t. Ketcap sos, barbekil sos, tartar sos, salsa sos, vb. 20p
17.2. Hardal 15g
17.3. Yemek sosu (makama sosu vb.) Qg
18. Ahstirmalik ficiinler
18.1. Cips, talul bazli bar, meyve bazh bar, ekstrude Gritnler, vb. 25
18.1. Cips, talul bazh bar, meyve bazl bar, ekstrude iiriinler, vb. 25¢a
18.2. Patlamig msur 30g
19. Corbalar (tiiketime hazir)
19.1. Tachana corbast. domates gorbasi, mercimek ¢arbast. vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli Griinler
20.1. Sert sekerfeme, vd, 20g
20.2, Yumusak sekerleme 0p
20.3. Lokum, hefva, cezerye, vb. 40p
204, Cikolata, vh, B5x
20.5. Gofret 40 g
20.6. Bal. pekmez vecel, marmelat, vb, 15p
20.7. Siriilebilir krema { kakaolw, ¢ikolatalt), ezme {(badem, findik, fisuk 08
vb.}
21. Salamura diriinler
21,1, Zeytin (siyah veya yesil) | 25¢

‘" Tablodz yer olan porsiyon bifyiiklakleri dorl yas 0l bireyler igin gegerlidic.




Ek-13
REFERANS ALIM (RA) ORANI YERILIRKEN UYGULANACAK KURALLAR

1) Format olarak agafida yer alan timekte gosterilen bigimler kullanir.

mwmun N n-z
0w 8,0, 0883, 0
LU

~ Ostatama I:»lr;:mklntl;ttl':mm il::ﬁ (Rklﬁr-;ru(ﬂﬂo ki ;'ZWGE}D I:r:lllh

2) Her bir bolme iginde; ilgili age, bu dZenin orandeki miktan ve bu miktar igin hesaplanan RA oram
yer alir.

3) Ambalajin bigimi dikey pozisyonun kullamlmasim gerektirmiyorsa, sekil ambalaj 0zerine yatay
olarak yerestirilir.

4) Ogeler “enerfi, yapr, doymug vaji, seker, tuz’ seklinde stralanir.

5)Eneqi, yag, doymus yag, seker, tuz o@elerinin yam sua protein ve lif igin de RA oram verilebilir.
Bu durumda tlave bolmeler 3 mm bogluk birakularak diger baimelerin sagmna yerlestirilir.

6) $eklin dzerindeki *1 porsiyon {....) drdnin referans abm orant” veya “1 tiketim bitimi (...) drintn
referans alim orany” ifadesi en az 8 punto ve alundaki dipnot en az 6 punto olacak sekilde yazilir.

7) Her bir bolmenin genislizi en az 8 mm, yikseklifi en az 12 mm olacak sekilde ayarlans.
Bolmelerde yer alan “enerji, yag, doymus yag, seker, tuz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, yag, doymus
vag, seker ve tuzun riindeki miktarlar kendi iginde; bu miktarlar igin hesaplanan RA oranlan kendi
iginde olmak Gzere aym puntoda yazilir. Bu kural, protein ve lif igin de gegerdidir,

8) Enerji deferi en yakin tamsayiya yuvarlantr,

9) Gram cinsinden verilen deierler virgitlden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.
10) RA oranlani en yaken alt veya Ost saylya yuvarlar ve tam say1 olarak verilir.

11} Oriinde bulunmayan ve *0 g* olarak verilen 8geler igin RA oran *% 0’ seklinds gosterilir.

12) Tom bdlmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast olusturacak ve aym tonda tek renk
olacak gekilde tasarlamr. Ktrmrzi, san ve yesil renkler kullamlmaz.

13) Sadece enerji deperine iligkin referans alun (RA) oram, porsiyon veya tiketim birimi tizerinden
temel goriis alaunda tek bagina da verilebilir.

Ek-14
BESLENME BiLDIRIMININ ZORUNLU GLMADIGI GIDALAR

1) Tek bir bilesenden veya bilesen grubundan olugan islenmemis ariinler,

2) Tek bir bilesenden veya bilesen gmbundan olusan ve sadece olgunlasma prosesi uygulanan
islenmig gidalar,

3) Bilesen olarak sadece karbondicksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil insan
tiketimine uygun sular,

4} Tek bir bitki, tek bir baharat veya bunlarin karigimlare,

5) Tuz ve tuz ikameleri,

6) Sofialik tatlandincilar,

7) Tark Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlan Tebligi ve Turk Gida Kodeksi Hindiba
Ekstrakts Tebligi kapsammdaki triinler,

8) Cayin besin degerini defisticmeyen aroma vericiler digmnda bagka bilesen igermeyen bitki ve
meyve ¢aylan, ¢ay, kafeinsiz ¢ay, instant veya ¢éziinebilir ¢ay veya gay ekstrakty, kafeinsiz instant
veya ¢dz0nebilir ¢ay veya ¢ay eksirakn,

9) Bilegen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil fermente sirkeler ve sirke
ikameleri,

10} Aroma vericiler,

11) Gida katki maddeleri,

12) Islem yardimeslan,

13) Gada enzimler,

14) Jetatin,

15) Regel jelletinme kangumi,

16) Maya,

17) Sakizlar,

18) En genis yizeyi 25 cm?® den daha kogik olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan gidalar,

19y El tasanmm grdalar dihil oretici tavafindan  dogrudan son tiketiciye veya yerel
perakendecilere satilan kigiik miktarlardaki gidalar.



Ek-15
GIDANIN ADINA ESLIK EDEN ZORUNLU BILGILER

1) Gidanm fiziksel durumuna veya gecirdigi ozel isleme itiskin bilgilerin (6megin; toz haline
getirilmiy, dondurularak  kurufulmus, derin  dondurulmuy, konsantre, tatstlenmis,  gibi)
bulumnamastiun satin alan kigiyi yandtabilecedi durumlarda, bu bilgiler gidamn adinda yer alir veya
gidanin adintn yannda belirtilir,

2) Bu madde, 1 no.Ju madde hokamlerine aykirt olmayacak sekilde uygulamr, Satstan dnee
dordurulan ve gozindarilerek satilan gidalarin adimn yaminda ‘¢dzindarilmigtir’ ifadesi bulunur,
Ancak;

a) Son Orande bulunan bilegenler,

b} Uretim siirecinin bir asamasinda teknolojik olarak dondurutmas: gereken gidalar,

¢) Grda gavenilirligi ve kalitesi tizerine olumsuz etki yapmayan ¢dzimdirme iglemi uygulanan
ordalar

igin bu hikiim uygulanmaz.

3) Igmbanmig gidalann Gzerinde, “rgnlanmgter™ veya “ismlama fslemi yapilrgtir” ifadesi ve
6/11/1999 tarihli ve 23868 sayli Resmi Gazete'de vaymmlanan Gida Ismlama Yénetmelifinde
belirtilen diger bildirimler butunur.

4) Ozel mevzuat hikomleri saklt kalmak kaydiyla bilesiminde normal olarak kullamlmas) veya
dogal olarak bulunmasy beklenen bir 6esi veya bileseni farkl: bir dge veya farklt bir bilegen ile ikame
edilen gidalarin etiketinde, bilesenler listesine ilave olarak, kisini veya tam deisiklik igin kullanilan
e veya bilegen temel gorig alanmda olmak kaydiyla gidanm adina gok yakin bir yerde belirtilir. Sz
kenusu bilgi, gdamn adunm x-yaksekliginin en az % 75" kadar olan punto biyokluginde agik bir
sekilde belirtilir. Bu x-vGkseklifii, 17 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen minimum punto
biyiklifinden daha az olamaz.

5) Dogranmig, kemikli, dilimlenmiy, porsiyon veya karkas formundaki et wrinleri ve
hazirlanmus et kansunlare igin son Grinin apurlikga % 5°den fazlasiu olusturan ilave suyun varlig
gmdanin adinda belirtilir, Aym kurallar, dogranms, kemikli, dilimlenmisg, porsiyon, fileto veya bttan
formdaki bahkeilik arinieri balikgilik driinleri ve hazilammg balikgilak diviinler i¢in de gegerlidir.

6) Sosis kiltflarmin tiketime uygun olmadig durumlarda; bu husus belirilir.

Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA ILISKIN IziN
VERILEN IFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a} Glutensiz

Son tiketiciye satldid: halinde en fazla 20 mg/kg gluten iceren grdalarda ‘glutensiz” ifadesi
kullandabilir,

b} Cok Dusok Gluten / Cok Dagtk Glutenli

Bugday, gavdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez gesitlerinden olugan veya bunlan igeren ve
gluten igerigi azalhlarak dzel olarak islemden gegirilmis olan, son titketiciye satildiff halinde en fazla
100 mg/kg gluten iceren gidalarda *gok diisik gluten / gok digik glutenti” ifadesi kullamlabilir,

2) Yulaf ile ilgili ilave kurallar;

a) Bir gudada “plutensiz’ veya ‘cok disék glten / ¢ok digik glutenli® elarak sunulan yulafin,
bugday, cavdar, arpa veya bunlarin melez gegitleri ile kontamine olmas: énlenecek sekilde $zel olarak
aretilmis, hazirlanmig ve/veya iglemden geginilmis olmasi ve bu yulaftaki gluten igeriginin 20 mg/kg™i

gegmemesi gerekir.

3} Gluten ile ilgili olarak kullaniabilecek ifadeler ve kogullar:

Gida Bilegen dzeltiji Gidadaki [zin verilen beyanlar
maksimum
gluten limiti (0
Gluten intolerans: olan | Gluten igeripi azaltlcak sekilde 100 mg/kg ‘gok diigiik gluten’
bireyler igin tzel iglem goren bugday, ¢avdar, ‘cok dosik glutenli”
olarak tretilen gida arpa veya yulaftan'® veya
bunlarin melez gegitlerinden
olugan bir veya daha fazla
bilesen icerir
Gluten inteleranst olan ; Bugday, gavdar, arpa veya 20mg/kg ‘glutensiz”
bireyler igin 6zel yufaftan® veya bunlarin melez
olarak nretilen gida gesitlerinden olugan bir veya
daha fazla bilegenin ikamesini
igerir
Gluten intoleransi olan | Bugday, ¢avdar, arpa veya 100 mg/kg ‘gok dasok gluten’
bireyler igin 6zel yulaftan® veya bunlarm melez ‘gok dogok glutenli
olarak Qiretilen gida cesitterinden olugan bir veya
daha fazla bilegenin ikamesini Gluten seviyesi 20
ve gluten igerigi azaltleak mg/kg veya daha
sekilde islem gdren bugday, dugik ise ‘glutensiz’
pavdar, arpa veya yulaftan(2) beyan kullarlabilir,
veya bunlann melez
gesitlerinden olugan bir veya
daha fazla bilegen icerir
Gluten intolerans olan | Uretim, hazirlama, isleme gibi 20 mg/kg Sadece 20 mg/kg
bireyler igin 8zel asamalarda yulafin bugday, arpa veya daha az gliiten
olarak firetifen gidada | ve ¢avdar ile ¢apraz bulagmas: igeren yulafigin
kullamlan yulaf veya | dnlenmelidir. ‘glutensiz’ ifadesi
yulaf bilegenleri segilebilir veya
‘glutensiz’ ‘gok
digiik glutenli”
ifadelerini tagiyan
orinlerde
kullanilabilir.
Gluten intoleranst olan | - 20 mpfkg 20 mg/kg veya daha




bireyler igin  uygun
diger gidalar (‘normal
gidalar’ be diger Ozel
Beslenme Amagh
Grdalar)

az gliten igeriyorsa
‘glutensiz’

() Gidann son tiketiciye sauldig halinde

@ Yulafiaki ghuten igerigi en fazla 20 mg/kg olmali ve iiretim, hazilama, isleme gibi

agamalarda bugday, arpa ve cavdar ile bulagmas: dnlenmelidir.

Ek-17

TOPLU TUKETIM YERLERiND_E HAZIRLANAN HAZIR AMBALAJLI OLMAYAN
GIDALAR ILE ILGILI KURALLAR

1) Gida hakkinda bilgitendirme kurallan ile ilgili olarak;

a) Gadarun adi 21 inci maddeye uygun olarak belirlenir. Gidanin resmi aduun yam sira veya
yerine tarurnlayict vefveya aligilagelen adlar kulianelabitir.

by Igindekiler listesi, gidamin hazirlanmas sirasinda kullamlan malzemelerin listesi olarak verilir.
Malzemelerin agufik¢a azalan sirada belirtiimesi zorunlu degildir.

¢) Igindekiler listesi verilirken bilesik bilegen olan malzemelerin kendi bilesenlerinin belitilmesi
zoruntu de@ildir. Ancak soz konusu bilesik bilesende alerjen madde bulunmas durumunda bu
husus agik bir ifade kullamlarak veya gegitli gosterim bigimleri ile belirilir.

¢) Bilesik bilesen domuz kaynakli 0rln vefveya etil alkol/alkolltt igki igeriyor ise bu durum
igindekiler listesinde ve titketicinin dikkatini gekecek gekilde belirtilir.

d) Alerjen bilegenlerin ya da alerjen iglem yardimerlarnen bildiriti 25 inci maddeye uygun olarak
yapilir,

2) Gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili srekier:

a) Hamburger (bGtin malzemeleri ayre ayn hazir ambalajli veya hamburger halinde hazir
ambalajh gida)
Ghdamin ady: Hamburger, ekmek arasi kofte vs.
T¢indekiler iistesi: Bupday ekmegi, kofte, marul, mayonez (yumurta iiriind igerir)t?, ketgap.

(%) Alerjen uyarss. gida hakkinda bilgilendirmienin yapiidifs yere uygun gekilde yapumalidie. 16 net madderin altingy ik L]

bendine ilave olarak, iininan bireyse] olarak sanldiii ve tiketiciye sunulduiy ambalsj malzemesinde de bulunabilir.

b}

)

Hamburger (biiton malzemeleri tophue titketim yerinde firetilen firiiny

Gidanuy adi: Hamburger, ekmek aras1 kofte vs.

icindekiler listesi: Ekmek (buizday unu, su, tuz, maya), kofte (kiyma, sogan, baharat), marul,
mayonez {yumurta, zeytinyag, oz hardal, sirke, limon suyn), domates sost,

Hamburges (malzemelerden bazilarimn toplu tiketim yerinde tretildigi Oriln)

(hdanim ade: Hamburger, ekmek arasi kafie vs.

Igindekiler listesi: Tam bugday ekmegi, kfie (kiyma, sogan, baharat), marul, mayonez
(yumurta Griindi igerir), yogurtlu sos (stzme vofiutt, ¢esitli baharatlar)




